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 امنهار هعلاطم زا لبق مهم رایسب تاکن

 رد اه ونم نیا و دشاب یم ادیس ياه ونم یمامت لماش رضاح لاح امنهار
 دناوتیم ) ... ای و هطسوتم ریدم ای ییادتبا ریدم( فلتخم ياه یسرتسد
 سپ ،دشاب هتشاد نآ درکراک و هدش هداد شیامن ياه ونم رد ییاه توافت
 .دییامن هجوت دروم نیا هب امنهار هعلاطم نامز رد

 

 هام ره رخآ و تسا هدش هیهت تارییغت نیرخآ ساسا رب هامریت رد امنهار
 دیناوتیم هک دش دهاوخ زورب هناماس ياه یناسر زور هب و تارییغت اب
 ياه سردآ هب داش رد ترازو يروانف زکرم ياه لاناک زا ار هخسن نیرخآ
 : دییامن تفایرد ریز

 

@Fanavari_Setad	      و   @Fanavari_Sida 

 

 

 اب ار هابتشا و اطخ نآ دناوتیم دراد دوجو ییاطخ امنهار رد هک یتروص رد
 یعامتجا ياه هکبش رد 09144221407 هرامش هب لماک تاحیضوت
 .دبای رییغت امنهار رد امش مسا هب دروم نآ ات دییامن لاسرا

 

 .دشاب مرتحم ناراکمه لاح کمک امنهار نیا میراودیما رخآ رد
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 1 لصف

 هیلوا يامنهار 
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 ادیس هناماس هب دورو
 

 پیات دوخ رگرورم رد ار https://sida.medu.ir یتنرتنیا سردآ
  .ددرگ هدهاشم نیگلا هحفص ات هدرک

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 سپس ،دینک پیات ار دوخ ”یلم دک“ يربراک مان رد هناماس هب دورو تهج
 .دییامن دراو ار دوخ روبع هملک رد

 
 تروص هب امش روبع هملک دیوش یم دراو راب نیلوا يارب هک یتروص رد

	.دشاب یم ”یلنسرپ دک“ ضرف شیپ
 دوجو یلنسرپ دک شرورپ و شزومآ یمسر ياهورین يارب دییامن تقد
 دک هک )یتلودریغ سرادم رد لغاش ناراکمه( یمسر ریغ ياهورین يارب اما دراد
 .دشاب یم یلنسرپ دک هلزنم هب یلم دک نامه ،دنرادن یلنسرپ
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 هناماس هب دورو نیلوا زا سپ زمر رییغت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رگید هاوخلد زمر کی هب یلنسرپ دک زا ار روبع هملک تسا زاین هناماس هب دورو نیلوا زا سپ
 .دییامن هدافتسا زمر نیا زا دیاب يدعب ياه دورو رد و دیهد رییغت

 
 نیتلا دادعا و فورح زا امتح و دشاب رتکاراک  6 لقادح دیاب دینکیم باختنا هک يزمر
 .دوش هدافتسا

 
 .دش دیهاوخ هناماس دراو دیدج زمر تبث زا دعب
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 روبع هملک یشومارف
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یشومارف“ مان هب يا هنیزگ ادیس هب دورو هحفص رد ،دیدرک شومارف ار دوخ روبع هملک رگا
 رییغت یلنسرپ دک هب ددجم ار دوخ زمر دیناوتیم نآ زا هدافتسا اب هک دراد دوجو ”روبع هملک
 .دیهدب

 کیلک روبع هملک یشومارف همکد يور رب هناماس هب دورو هحفص رد تسا مزلا راک نیا يارب
 .دینک

 .دش دیهاوخ تیاده دیدج هحفص کی هب هنیزگ نیا يور رب کیلک زا سپ
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 دک سپس و دینک پیات ار دوخ ”یلم دک“ ،يربراک مان تمسق رد هدش زاب دیدج هحفص رد
 .دینک دراو ار یتینما
 

 .دینک کیلک یجنس رابتعا و تبث يور رب تاعلاطا ندرک دراو زا سپ

 

 .دش دهاوخ يراذگراب هرابود يدیدج هحفص ،یجنس رابتعا و تبث يور رب کیلک زا سپ
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 .دینک پیات ار دوخ یلنسرپ دک لوا رداک هدش يراذگراب دیدج هحفص رد
 هب دیاب زین هسردم نیا رد دنشاب هتشاد هجوت دازآ ياهورین و یتلودریغ سرادم ناراکمه
 .دننک پیات ار دوخ یلم دک یلنسرپ دک ياج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 .دینک کیلک دک لاسرا يور رب ،دوخ یلنسرپ دک ندرک دراو زا سپ

 

 

 

 رداک نیا رد،دوش یم هداد شیامن هحفص پچ تمس رد کمایپ لاسرا رب ینبم یماغیپ سپس
 لیابوم هرامش هب طوبرم دوش یم هداد شیامن نفلت هرامش زا هک يدادعا هک دییامن تقد
 .دشاب امش

 

 



 
 

13 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 تقوم زمر لباقم هک یمقر جنپ ددع ،دوخ لیابوم یشوگ يور رب کمایپ تفایرد زا سپ
 .دینک کیلک یجنس رابتعا و تبث يور رب و دیسیونب موس رداک رد ار تسا هدش هتشون ادیس

 

 هداد شیامن هحفص پچ تمس رد یماغیپ اًددجم ،یجنس رابتعا و تبث يور رب کیلک زا سپ
 .تفای رییغت یلنسرپ دک هب زمر هکنیا رب ینبم دش دهاوخ

 

 

 

 .دیوش دراو هناماس هب یلنسرپدک و یلم دک زا هدافتسا اب دیناوت یم لااب ماغیپ ندید زا سپ

 

  : هک دییامرف هجوت
 لاعفریغ امش تراک میس یتاغیلبت ياه کمایپ دراد لامتحا دیدرکن تفایرد ار کمایپ رگا
 دیدرکن تفایرد ار کمایپ رگا نینچمه ،دییامنن تفایرد ار رظن دروم دک دوش ثعاب و دشاب
 .دییامن کیلک دک لاسرا يورب رب ددجم ،هقیقد 2 زا سپ
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 لیابوم هرامش تبث
 

 هملک یشومارف نامز رد ای تسا هدشن تبث متسیس رد امش لیابوم هرامش هک یتروص رد
 رد هک یلبق هرامش هب رگا نینچمه و تسا هابتشا هدش تبث هک يا هرامش دیدش هجوتم روبع
 ای لیابوم هرامش تبث يارب هنیزگ نیا زا دیناوت یم ،دیرادن یسرتسد تسا هدش تبث هناماس
 .دینک هدافتسا دوخ لیابوم هرامش ندرک ضوع
 

 

 : تسا يرورض هتکن ود نیا هب هجوت تمسق نیا رد

 هب و دشاب راکمه ره یلم دک هب قلعتم هک تسا تبث لباق هناماس رد یلیابوم هرامش •
 .دوب دهاوخن ریذپ ناکما رگید صخش لیابوم هرامش تبث ناکما ناونع چیه
 ناکما نآ زا شیب و دیتسه لیابوم هرامش تبث هب زاجم راب هس طقف امش لاس لوط رد •

 .دوب دهاوخن ریذپ
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .دینک کیلک ”لیابوم هرامش تبث“ هنیزگ يور رب دورو ي هحفص رد
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هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 هحغص رد ،دوش یم يراذگراب دیدج هحفص لیابوم هرامش تبث يور رب کیلک زا سپ
 هب قلعتم هک یلیابوم هرامش مود رداک رد و دییامن دراو ار دوخ یلم دک لوا رداک رد ي
 .دییامن دراو ار تسا ناتدوخ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .دییامن کیلک دک لاسرا يور رب ،هناماس یتساوخرد تاعلاطا ندرک دراو زا سپ

 

 

 رداک نیا رد،دوش یم هداد شیامن هحفص پچ تمس رد کمایپ لاسرا رب ینبم یماغیپ سپس
 یلیابوم هرامش هب طوبرم دوش یم هداد شیامن نفلت هرامش زا هک يدادعا هک دییامن تقد
 .دیا هدرک دراو مود رداک رد هک دشاب

 

 

 



 
 

16 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 تقوم زمر لباقم هک یمقر جنپ ددع ،دوخ لیابوم یشوگ يور رب کمایپ تفایرد زا سپ
 .دینک کیلک یجنس رابتعا و تبث يور رب و دیسیونب موس رداک رد ار تسا هدش هتشون ادیس

 
 هحفص پچ تمس رد لیابوم هرامش تبث رب ینبم یماغیپ یجنس رابتعا يور رب کیلک زا سپ
  .دش دهاوخ هداد شیامن

 

 

 

  : هک دییامرف هجوت
 لاعفریغ امش تراک میس یتاغیلبت ياه کمایپ دراد لامتحا دیدرکن تفایرد ار کمایپ رگا
 دیدرکن تفایرد ار کمایپ رگا نینچمه ،دییامنن تفایرد ار رظن دروم دک دوش ثعاب و دشاب
 .دییامن کیلک دک لاسرا يورب رب ددجم ،هقیقد 2 زا سپ

 



 
 

17 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 هیعلاطا و رابخا نیرخآ
 

 ،رابخا نیرخآ هک دوش یم هداد شیامن ”ماغیپ“ ناونع اب هرجنپ کی ادیس هب دورو زا سپ
 .دهد یم ناشن ار هناماس رد هدش لامعا تارییغت و اه هیعلاطا

 

 نیا رد هدش هداد شیامن دراوم هعلاطم زا سپ تسا مزلا ادیس هناماس زا هدافتسا يارب
 .دینک کیلک          تملاع يور رب ،هرجنپ

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 و دنا هدش هتشون گنر یکشم تنوف اب هتشذگ ياه هیعلاطا و رابخا دیاب هتشاد هجوت
 .دنا هدش زیامتم زمرق گنر اب ریخا ياه هیعلاطا و رابخا

 
 
 
 
 
 
 



 
 

18 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 اه تمس
 

 ياه تمس هسردم نیدنچ رد ای و تمس نیدنچ هسردم کی رد دناوتیم يراکمه ره
 .دشاب هتشاد فلتخم
 
 
 اب و تسا هدش هتشون )نییاپ( پچ تمس رد هناماس هب دورو زا سپ راکمه تمس
 .دوش یم هداد شیامن يو يارب ادیس ياه یسرتسد و اه ونم درف ره تمس هب هجوت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 .تسا هدش هناماس دراو ”ییادتبا هسردم ریدم“ تمس اب راکمه ،تسا هدش صخشم ریوصت رد هک روطنامه

 

 دیناوت یم دراد رارق هیلوا تمس رد امش رظن دروم یسرتسد و تیلاعف هک یتروص رد
 يور ب ،دینک ضوع ار دوخ تمس ات دیراد زاین رگا اما ،دیهد ماجنا ار مزلا تاروما

 .دینک کیلک دیاب ”اه تمس“ هنیزگ

	
 .دش دهاوخ زاب هحفص رد دیدج هرجنپ کی اه تمس يور رب کیلک زا سپ
 
 
 
 
 
 



 
 

19 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 فیرعت فلتخم ياه تمس هدنهد ناشن ، اه تمس تاعلاطا ناونع اب دیدج هرجنپ
 ره يور رب کیلک اب و دشاب یم یلیصحت لاس و شقن ساسارب راکمه کی يارب هدش
 .دیوش اج هباج فلتخم ياه تمس نیب دیناوت یم فیدر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 دروم تمس دینک کیلک باختنا يور رب رگا ،رظن دروم تمس فیدر باختنا زا سپ
 .دش دهاوخ باختنا امش يارب رظن
 
 

	
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

20 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 

 2 لصف

 هیلوا تایلمع 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

21 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 مان تبث و یهدنامزاس
 

 لماش دوخ ریوصت قباطم و تسا هتفرگ رارق هسردم یهدنامزاس روما ماجنا يارب ونم نیا
 .دشاب یم ونم ریز دنچ

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

22 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 یلیصحت هرود عورش
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .تسا یلیصحت فلتخم ياه هرود عورش يارب ونم نیا

 دوجو دناوت یم لاس رد یفلتخم ياه هرود هسردم عون هب هجوت اب دیناد یم هک روطنامه
 یلیصحت لاس رد ار مزلا هرود ونم نیا زا هدافتسا اب دناوت یم هسردم ریدم و دشاب هتشاد
 .دیامن داجیا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

23 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 عطقم هب هجوت اب هک ،دراد دوجو باختنا يارب هنیزگ ود یلیصحت لاس هرود عورش يونم رد

 : دوش باختنا دیاب هسردم عون و

 یلیصحت لاس -

  یلیصحت هرود -

 

 عورش تایلمع گنر درز همکد يور رب کیلک اب دیناوت یم هنیزگ ود نیا باختنا زا سپ
 .دیهد ماجنا ار هرود

 

 چیه هابتشا تروص رد ،دییامن باختنا تسرد ار یلیصحت لاس و هرود هک دیشاب هتشاد هجوت
 .درادن دوجو فذح ای حلاصا يارب يا هنیزگ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

24 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 نازومآ شناد یلیصحت هدنورپ و يدرف تاصخشم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نیا و دوش یم هداد شیامن هسردم رد رضاح نازوما شناد یمامت تاعلاطا ونم نیا رد
 .دشاب یم یلیصحت لاس و هرود نامه هب صتخم نازومآ شناد

 

 ره فیدر ياهتنا رد و دییامن مادقا ونم زا دیاب نازومآ شناد يدرف تاعلاطا شیاریو يارب

 مزلا تاعلاطا یمامت ناوتیم نآ زا هدافتسا اب هک دراد دوجو ”شیاریو“ هنیزگ زومآ شناد
 .درک شاریو و تبث ار نازومآشناد يارب

 

 

 

 

 



 
 

25 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دیراد زاین هک یتروص رد و دنوش یم بترم ابفلا فورح بیترت هب نازوماشناد ونم نیا رد
 .دییامن نشور ار رتلیف هیاپ نوتس رد دیاب دینیبب ار هیاپ کی نازومآ شناد

 دوجو راک تلوهس يارب ناراکمه زاین هب هجوت اب زین رگید ياه نوتس يارب رتلیف نینچمه
 .دراد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

26 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 هسردم نامزاس
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فیرعت هسردم ره يارب یلیصحت هرود و لاس رد هسردم یلمع نامزاس یعون هب ونم نیا رد
 .دوش یم

 

 ات دوش یم فیرعت هسردم يارب مان تبث لباق ياه هلحم ،هسردم لحم هب هجوتاب نینچمه
 زا هسردم يریگ رارق لحم و یکیدزن هب هجوت اب اداپ رد مان تبث ماگنه رد نازومآ شناد
 دننک باختنا ار دوخ رظن دروم هسردم ،تسیل

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

27 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . دراد دوجو هحفص نیا رد لودج وت دینک یم هدهاشم هک روطنامه

 تبث لباق یلیصحت لاس رد هک ییاه هتشر و اه هیاپ دیناوت یم ”دیدج هتشر داجیا“ هنیزگ زا
 .دینک فیرعت لودج نیا رد ار دنتسه  مان

 

 مان تبث هسردم رد دنناوت یم هک یقطانم و اه هلحم دیناوت یم ”هلحم ندرک هفاضا“ هنیزگ زا
 .دینکیم فیرعت لودج نیا رد ار دننک

 یصاصتخا تروص هب و دنوش فیرعت هرادا فرط زا ادتبا دیاب اه هلحم دیشاب هتشاد تقد
 ياه هلحم نیب زا باختنا تیلوئسم طقف هسردم و تسین فیرعت لباق هسردم ره يارب
  .دراد ار هرادا هدش فیرعت

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

28 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 

 

 

 

 

 دیاب هرجنپ نیا رد ،دش دیهاوخ هجاوم لااب هرجنپ اب دیدج هتشر داجیا يور رب کیلک زا سپ
 .دینک باختنا ار هیاپ لوا نوتس زا هسردم عطقم هب هجوت اب

 باختنا دیاب ار دوخ هسردم هتشر ،نامزاس هب هدش فیرعت ياه هتشر نیب زا مود نوتس رد
 .دینک

 تاعلاطا نیا دیشاب هتشاد هجوت ،دینک یم ملاعا ار دوخ مان تبث تیفرظ موس نوتس رد
 يراددوخ هابتشا رامآ و تاعلاطا دورو زا و دوب دنهاوخن هدافتسا لباق هقطنم دییات نودب
 .دییامرف

 ینعی دریگب لکش فیدر کی دیاب ناسکی هتشر/هیاپ ره زا دیشاب هتشاد هجوت هتکن نیا هب
 .تسا مهم هتشر/هیاپ طقف و تسین رظن دم سلاک دادعت

 فیدر هس تسین زاین دراد دوجو هرفن 30 سلاک هس لوا هیاپ هسردم کی رد لاثم ناونع هب
	.دوش تبث هرفن 90 لوا هیاپ فیدر کی دیاب و دوش فیرعت هرفن 30 لوا هیاپ
 

 

 

 

 

 

 دیاب هرجنپ نیا رد ،دش دیهاوخ هجاوم لااب هرجنپ اب هلحم ندرک هفاضا يور رب کیلک زا سپ
 ياه هلحم تسا هدومن فیرعت هقطنم يارب رهش شرورپ و شزومآ هرادا هک ییاه هلحم زا
 .دییامن باختنا ار مزلا

 هب ریز سکع قبط لوادج تاعلاطا دیهد ماجنا یتسرد هب ار یملاعا لحارم هک یتروص رد
 .دش دهاوخ هداد شیامن امش

 

 



 
 

29 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

  دییات تهج هقطنم هب نامزاس لاسرا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هدش جرد ”هدشن لاسرا“ ترابع دینک یم هدهاشم تیعضو نوتس رد دنیبیم هک روطنامه
 لباق اداپ رد هدش دراو تاعلاطا دباین رییغت هدش دییات هب تیعضو نیا هک ینامز ات و تسا
 .دوب دنهاوخن شیامن

 . دییامن کیلک هقطنم هب لاسرا هنیزگ يور رب ، هسردم ياه هتشر/هیاپ تبث زا سپ

 

 

 

 

	

	
 

	

	
 



 
 

30 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

  .دوب دهاوخ شیامن لباق ریز تروص هب هقطنم دییات زا سپ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و درک دهاوخن دییات ار امش هسردم نامزاس ،دنادب ریاغم ار امش یتبث تاعلاطا هقطنم رگا
 .دییامن لاسرا ددجم و شیاریو ار نآ هقطنم طسوت ندش در زا سپ دیاب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

31 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 هسردم یمسر ریغ لنسرپ تاصخشم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نیلوا يارب و تسا هدشن تبث ادیس رد اهنآ تاعلاطا هک یمسر ریغ ناراکمه ،ونم نیا رد
 .دش دنهاوخ تبث دننک تفایرد روبع زمر و يربراک مان ادیس رد دنهاوخیم

 دهاوخن ادیس رد يربراک نتشاد هلزنم هب تمسق نیا رد يدرف فیرعت دیشاب هتشاد تقد
 .دراد يراج هرود رد هسردم لنسرپ تمسق زا تمس فیرعت هب زاین و دوب

 



 
 

32 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 

 کیلک ”داجیا“ هنیزگ يور رب دیاب ادیس هناماس هب يدرف ندرک هفاضا يارب هحفص نیا رد
 و تسج ي همکد يور رب کیلک و یلم دک پیات اب دوش یم زاب هک يدیدج هحفص رد و دینک
 .دش دهاوخ زاب تاعلاطا تبث ي هرجنپ وج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

33 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رابتعا يور رب و تبث ار هناماس یتساوخرد تاعلاطا ،  لااب لکش قباطم هدش زاب هرجنپ رد
 .دینک کیلک دییات و یجنس

 شیاریو ناکما يدعب تاعجارم رد ،دنشاب حیحص و لماک هدش دراو تاعلاطا دینک تقد
 مان و مان ،یلم دک دیناوتیمن رگید و تشاد دهاوخ دوجو  سردآ و لیابوم هرامش يارب طقف
 .دینک شیاریو ار یگداوناخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

34 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 اه سلاک تاصخشم هدهاشم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یشیاریو چیه و دوش یم هداد شیامن هدش داجیا ياه سلاک هب طوبرم تاعلاطا ونم نیا رد
 .تسین ریذپ ناکما تمسق نیا رد

 

 



 
 

35 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 نازومآ شناد سورد باختنا شیامن و مان تبث
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .دوش یم هداد شیامن هسردم نازومآ شناد دروم رد مزلا تاعلاطا ونم نیا رد

 ناوتیم تمسق نیا رد نینچمه و دریگیم ماجنا ونم نیا زا لوا هیاپ نازومآ شناد مان تبث
 .دومن شیاریو یلیصحت هتشر ، هیاپ

 يونم زا و دشاب یم لاعفریغ 1400-1401 یلیصحت لاس رد ونم نیا سلاک شیاریو همکد
 .تسا ماجنا لباق يرگید

 

 

 

 

 

 



 
 

36 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لاطبا ونم نیا زا دیناوتیم دیا هدرک مان تبث هابتشا ار يزوما شناد هک یتروص رد نینچمه
 نلااسگرزب هسردم هب زومآشناد لاقتنا هب زاین مود هطسوتم سرادم رد رگا و دینزب مان تبث
 .تسا ماجنا لباق ونم نیا زا مزلا مادقا، تشاد وجو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

37 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 نازومآ شناد تلااقتنا و لقن یسررب

 
 

 شیامن در ای دییات تهج هیاپ نایم نازومآ شناد جورخ و دورو ياه تساوخرد ونم نیا رد
 .دنوش یم هداد

 



 
 

38 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 باختنا سلاک دییات هنیزگ يور رب کیلک زا سپ تسا زاین زومآ شناد دورو دییات يارب
 .دیسیونب یلیلد ات تسا زاین زوما شناد دورو دییات در يارب و دینک

 .دنوش یم ماجنا دییات يور رب کیلک اب طقف جورخ ياه تساوخرد

 

 یم هداد شیامن ونم نیا رد هدش در ای هدش دییات یلبق ياه تساوخرد یمامت نینچمه
	.دنوش
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

39 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 مان تبث نودب نازومآ	شناد يوج و تسج
 .تسا هدش فذح ”لاعف ونم نیا

 
 

 موزل تروص رد و داد ماجنا وج و تسج ناوتیم زومآ شناد یلم دک ساسا رب ونم نیا رد
 .دومن مادقا زومآ شناد مان تبث يارب

 

 

 

 

 

 
 



 
 

40 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 )1399-1400 یلیصحت لاس هژیو( هسردم راتخاس
 

 
 .دریگیم ارف ار يدنب سلاک هب طوبرم تاروما 1399-1400 یلیصحت لاس رد ونم نیا

 

 

 

 

 

 یلیصحت لاس رد اه سلاک نیب نازومآ شناد ییاج هباج و سلاک شیاریو ،سلاک داجیا 
 .دریگیم ماجنا ونم نیا رد 1399-1400

 

 



 
 

41 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 زا يدنب سلاک هب طوبرم تاروما و درادن يدربراک 1400-1401 یلیصحت لاس رد ونم نیا
 .دنریگ یم ماجنا يدنب سلاک يونم

 

 



 
 

42 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 نازومآ شناد هرود حلاصا

 
 شناد باختنا اب دناوتیم ،دشابن تسرد هرود رد هابتشا هب يزومآ شناد رگا ونم نیا رد
 .دیهد رییغت ار يو هرود زومآ

 
 



 
 

43 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 )1399 لاس( نازومآ شناد مان تبث
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .دییامن مادقا نازوما شناد سلاک شیاریو هب تبسن دیناوتیم ونم نیا رد

 

 

 

 

 

 هنیزگ کیت امتح ، دوش یم هداد شیامن هحفص رد هنیزگ ود ونم نیا يور رب کیلک زا سپ

 .دینک مان تبث شیاریو هب مادقا سپس و دیراذگب ار هدش ”مان تبث“

 زا سپ و دشاب یم رظن دروم سلاک رد مان تبث و سلاک رییغت روظنم هب مان تبث شیاریو
 سلاک هب زومآ شناد صیصخت هب تبسن يدنبسلاک يونم رد هک تسا زاین ،ونم نیا رد ماجنا
 .دییامن مادقا رظن دروم



 
 

44 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 رگیدکی لمکم ونم نیا زا زومآ شناد يارب سلاک باختنا و يدنب سلاک رت هداس نابز هب
 .دنتسه

 
 

 

 

 

 

 

	

	

	

	

	
 

 



 
 

45 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 یتسپ سردآ تبث
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .دیامن تبث هسردم سردآ تاعلاطا دیاب هسردم ریدم ونم نیا رد

 و فیرعت لباق زین هسردم نامزاس دشاب هدشن تبث هسردم یتسپ سردآ رگا دییامن تقد
 .دوب دهاوخن دییات

 

 لباق و دنوش یم تفایرد HRM هناماس زا کیتاموتا تروص هب ونم نیا لوا فیدر تاعلاطا
 .دنتسه حلاصا لباق یتسد تروص هب يدعب ياه فیدر تاعلاطا یلو دنتسین شیاریو

 



 
 

46 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

	زومآ شناد هیاپ اقترا تیعضو
 .تسا هدش فذح هناماس رد لاعف ونم نیا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هیاپ اقترا دییات تهج نینچمه و ددرگیم لرتنک نازومآشناد هیاپ اقترا تیعضو ونم نیا رد
 .ددرگ یم تبث هیاپ اقترا داجیا و ندرک هفاضا هنیزگ زا مزلا تاعلاطا

 
 



 
 

47 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 داپمس لاقتنا و لقن
 

 

 

 ماجنا هسردم زا جورخ ای دورو تهج يداپمس نازومآ شناد لاقتنا و لقن ونم نیا رد
 .درادن يدربراک يداع سرادم رد و دریگیم

 

 

 

 



 
 

48 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 

 )هسردم تملاس بقارم تمس صوصخم( تملاس بقارم
 

 
 

 

 سلاک لیکشت تیعضو هب طوبرم تاعلاطا دناوتیم هسردم تملاس بقارم لوئسم ونم نیا رد
 .دیامن تبث هسردم نانکراک و نازومآ شناد یکشزپ ياه تبیغ ،اه

 

	

	

	

	

	

	
 

	
 



 
 

49 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 )هسردم تملاس بقارم تمس صوصخم( نسکاو ملاعتسا
 

 
 

 

 ار نازوما شناد 19-دیووک نسکاو قیرزت تیعضو دناوتیم تملاس بقارم ونم نیا رد
 .دیامن لرتنک

 
 
 

 

 

 



 
 

50 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 )هسردم تملاس بقارم تمس صوصخم( رآ یس یپ ملاعتسا
 

 
 

 

 شناد طیارش حیرشت هب و تسا لرتنک لباق نازومآ شناد یتملاس تیعضو ونم نیا رد
 .تسا هدش هتخادرپ نازومآ

 

 

 

 
 



 
 

51 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 مان تبث شیپ تایلمع
 

 

 .دریگ یم ماجنا هسردم رد هک تسا يدیدج ياه تبث یسررب يارب ونم نیا

 دنا هتفرگ ماجنا امش هسردم هب هک يدیدج ياه تبث تمسق نیا رد دوجوم ياهونم رد
	 .دوش یم هداد شیامن
 ای دییات هب تبسن و هدرک یسررب ار اه تساوخرد نیا دناوتیم تمسق نیا رد هسردم ریدم
	 .دیامن مادقا اه نآ در

	

 

	

	

	

	
 

 

 

 

 

 



 
 

52 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 

 شجنس يارب مان تبث شیپ
 

 
 

 ار شجنس يارب مان تبث شیپ يونم ،مان تبث شیپ تایلمع زا ،هیلوا تایلمع يونم رد
 .دییامن باختنا
 اب سپس و دینک هدهاشم ار نآ و دولناد ار امنهار ادتبا دیاب 	هدش زاب دیدج هحفص رد
 .دیورب يدعب ي هلحرم هب دییات و هطوبرم کیت نتشاذگ

 

 يارب ار زوماشناد تاعلاطا ات دییامن کیلک مان تبث هنیزگ يور رب هدش زاب دیدج هحفص رد
 .دییامن دراو مان تبث شیپ

 
 .دیهد ماجنا ار مان تبث لحارم دیناوتیمن لبق هحفص مایپ دییات نودب دیشاب هتشاد تقد     

 لماک تروص هب ار نآ و دولناد ار لوا هیاپ مان تبث شیپ يامنهار ،هسردم ریدم بناجنیا
 و میامن دراو یتسرد هب ار تاعلاطا یمامت مان تبث لحارم رد مرادیم ملاعا و ما هدرک هعلاطم



 
 

53 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 بناجنیا ي هدهع رب نآ تیلوئسم یمامت دشاب هتشاد دوجو تاعلاطا رد یتریاغم هنوگره

 .دوب دهاوخ
 لثم( دنوش يراذگراب هناماس رد تسردان و هابتشا هطوبرم كرادم رگا هک تسا هجوت لباق
 .دش دهاوخ یفرعم يرادا تافلخت تئیه هب ”امیقتسم ریدم )نویسیمک يار كردم

 

 .دش دیهاوخ ور هبور ریز هحفص اب ،مایپ دییات زا سپ

 
 

 هیاپ زومآ شناد دروم رد هناماس یتساوخرد تاعلاطا ریز ریوصت قباطم هحفص نیا رد         
 .دوش هداد شیامن امش يارب زوماشناد تاصخشم ات دییامن دراو ار لوا

 
 

 

 

 

 

 



 
 

54 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 : تمسق نیا رد هناماس یتساوخرد تاعلاطا

 

 دییامن باختنا ار زومآ شناد تیلم دیاب تمسق نیا دلیف نیلوا رد : تیلم

 زومآ نشاد یلم دک زومآ شناد همانسانش بسح رب  : زومآ شناد یلم دک
 .دییامن دراو ار عابتا دک عابتا يارب ای

 رب ار زومآ شناد تسرپرس عون دیاب تمسق نیا رد : تسرپرس عون
 .دییامن باختنا تسا هدش صخشم هناماس رد هک طیارش هس بسح

 

   يارب هک یتسرپرس عون بسحرب : زومآ شناد تسرپرس/یلو یلم دک
 .دییامن دراو ار يو یلمدک تمسق نیا رد دیاب دوش یم باختنا زومآ شناد

 

 يارب مان هب يا هرامش تمسق نیا رد : زوما شناد تسرپرس/یلو لیابوم
 .دییامن دراو دیاب  یباختنا تسرپرس

 

 زومآ شناد يارب هک یتسرپرس هب هجوتاب دیاب لیابوم هرامش هک دییامرف هجوت
 .دشاب تسرپرس دوخ مان هب  باختنا

 ردپ مان هب لیابوم >---- ردپ تسرپرس

 ردام مان هب لیابوم >---- ردام تسرپرس

 ریاس تسرپرس مان هب لیابوم >---- ریاس تسرپرس

 



 
 

55 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

	
  ؛دییامن دراو رفص نودب ار لیابوم هرامش دیاب نینچمه

 دلیف رد دورو نامز رد دیاب ،دشاب یم 09144221407 امش لیابوم هرامش لاثم
 .دییامن دراو 9144221407 تروص هب و رفص نودب ار هرامش تسرپرس هرامش

 

 

 وجتسج همکد يور رب و هدرک دراو ار یتینما دک ،هناماس یتساوخرد تاعلاطا تبث زا سپ
 .دینک کیلک

 

 

 يدیدج ياهونم تمسق نیا ریز رد دیشاب هدرک دراو حیحص ار تاعلاطا هک یتروص رد      
 .دوش یم زاب ناتیارب

 
 هدش يدنب هقبط تاعلاطا دورو يارب هک دوب دنهاوخ لااب ریوصت تروص هب دیدج ياه ونم
 .دییامن لیمکت لماک و حیحص تروص هب ار یتساوخرد تاعلاطا دیاب ونم رد و دنا

 
 

 

 



 
 

56 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

راک ماجنا لحارم  
 

 

 دراو ار تاعلاطا هسردم ریدم هلحرم ره رد هک دشاب یم تروص نیا هب راک ماجنا لحارم
 درادن دوجو ناکما نیا و دور یم تاصخشم يدعب راون هب تاعلاطا هدرک هریخذ اب و دنکیم
	 .دهد رییغت دناوتب ریدم ار لحارم ماجنا بیترت هک
 يدعب هلحرم هب نتفر ناکما دنوشن تبث يرورض تاعلاطا رگا هلحرم ره رد نینچمه
 .دوب دهاوخن

 

 : هک دوب دهاوخ تروص نیا هب راک ماجنا لحارم
 يدرف تاصخشم -1

 یلیمکت تاعلاطا -2

 سامت و سردآ -3

 تسرپرس / ردپ -4

 ردام تاعلاطا -5

 هیاپ باختنا -6

 كرادم يراذگراب -7

 )مزلا كرادم دوجو و زاین تروص رد( نویسیمک -8

 

 هب و دینک یم کیلک همادا و تبث همکد يور رب هلحرم ره زاین دروم تاعلاطا نتشون زا سپ
 .دیور یم يدعب ي هلحرم

 يدعب ي هلحرم هب همادا و تبث همکد اب دیناوت یم يدعب ي هلحرم رد تاعلاطا تبث زا سپ
 شیاریو ار تاعلاطا و دیدرگزاب یلبق يونم هب ،لبق هلحرم هب تشگرب همکد اب ای دیورب
	.دینک

	
	
	
 



 
 

57 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

يدرف تاصخشم يونم  
 

 
 رد دوش یم تفایرد لاوحا و تبث هناماس زا هیلوا تاعلاطا هکنیا هب هجوت اب
 نیا دناوت یمن هسردم ریدم و دنشاب یم لاعفریغ اهدلیف زا يدادعت ونم نیا
 لیمکت یتسد یتروص هب دیاب زین اهدلیف زا یخرب اما دهد رییغت ار تاعلاطا
 .دنوش
 

 : ونم نیا رد هناماس یتساوخرد تاعلاطا

 
 همانسانش رودص لحم دیاب زومآشناد همانسانش هب هجوتاب : رودص لحم
 .دییامن دراو تمسق نیا رد ار يو

 

 یمقر 6 لایرس دیاب زومآ شناد همانسانش هب هجوتاب : همانسانش لایرس 
 .دییامن دراو تمسق نیا رد ار همانسانش

 یمقر شش ددع زا تمسق نیا رد غابتا نازومآ شناد يارب دیشاب هتشاد هجوت
 یناریا نازومآ شناد يارب ناونع چیه هب ددع نیا زا و دییامن هدافتسا 111111

 .دییامنن هدافتسا

  

 

 



 
 

58 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 ياه همانسانش يرس زا زومآ شناد همانسانش هب هجوتاب : همانسانش يرس
 .دییامن باختنا دیاب ار یکی هناماس رد هدش فیرعت

 هدش فیرعت تیلم زا تمسق نیا رد غابتا نازومآ شناد يارب دیشاب هتشاد هجوت

 هدافتسا هنغافا يرس زا دیاب ناتسناغفا هعبت زومآ شناد يارب ”لاثم ،دییامن هدافتسا
 .دینک

 

 رد ار یمقر ود ددع کی زومآشناد همانسانش هب هجوت اب : همانسانش فیدر 
 .دییامن دراو دیاب تمسق نیا

 11 یمقر ود ددع زا تمسق نیا رد غابتا نازومآ شناد يارب دیشاب هتشاد هجوت
 هدافتسا یناریا نازومآ شناد يارب ناونع چیه هب ددع نیا زا و دییامن هدافتسا
 .دییامنن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

	

	
 



 
 

59 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

یلیمکت تاعلاطا يونم  
 

 

 یتاعلاطا چیه و دییامن باختنا رظن دروم ياه دلیف يارب دیاب ار تاعلاطا یمامت ونم نیا رد
  .دش دهاوخن دراو یتسد تروص هب

 

 

 
 .دییامن باختنا ار ریز دراوم دروم رد مزلا تاعلاطا ونم نیا رد

 

  ردپ لغش و یلیصحت كردم – هداوناخ عون – زومآ شناد بهذم و نید

 – زومآ شناد هفیظو ماظن تیعضو – ینامسج تیعضو – ردام لغش و یلیصحت كردم
 .دیراذگب ار هطوبرم کیت دیاب دشاب تسد پچ زومآشناد رگا رخآ رد و نکسم تیعضو

 

 

	

	

	

	
 



 
 

60 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 

سامت و سردآ يونم  
 

 

 ار زومآ شناد سامت نینچمه و تنوکس لحم سردآ هب طوبرم تاعلاطا دیاب ونم نیا رد
 .دییامن دراو

 

 
 : دییامن دراو یتسد تروص هب ار ریز تاعلاطا دیاب ونم نیا رد

 
 شناد تنوکس لحم یتسپ دک و كلاپ ،هچوک ،یعرف نابایخ ،یلصا نابایخ ،هلحم ،ناتسرهش 
 .دییامن دراو ار زومآ

 
 .دییامن دراو قیقد تروص هب دیاب زین ار داش لیابوم هرامش دیاب نینچمه

  ؛دییامن دراو رفص نودب ار لیابوم هرامش دیاب

 نامز رد دیاب ،دشاب یم 09144221407 زومآ شناد داش لیابوم هرامش لاثم
 تروص هب و رفص نودب ار هرامش زومآ شناد داش هرامش دلیف رد دورو

 .دییامن دراو 9144221407

	

	

	
 



 
 

61 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 

تسرپرس / ردپ يونم  
 

 

 .دوش یم دراو تاعلاطا زومآ شناد تسرپرس عون بسح رب ونم نیا رد

 

 
 تیعضو“             دلیف زا دیاب دشاب یم يو ردپ زومآ شناد تسرپرس هک یتروص رد

 .دییامن باختنا ار تایح دیق رد ردپ يارب ”تایح

 

 تروص هب ار هطوبرم تاعلاطا زومآ شناد ردپ يارب دیاب تایح تیعضو باختنا زا سپ
 .دییامن دراو قیقد

 

 

 

 

 

 

 



 
 

62 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 لوا هلحرم رد و دراد دوجو ردام و ردپ زا ریغ یتسرپرس زومآ شناد يارب رگا اما     

 دلیف زا ونم نیا رد دیاب دیا هدرک باختنا ”ریاس تسرپرس“ ار تسرپرس عون وجتسج

 .دییامن باختنا زومآ شناد ردپ يارب ”تایح تیعضو“

 
 
 .دییامن دراو زومآ شناد تسرپرس يارب دیاب ار يدعب تاعلاطا دیشاب هتشاد هجوت اما

 

 – ردام تسرپرس ای دیرادن رایتخا رد زومآ شناد ردپ زا یتاعلاطا رگا نینچمه
 دیناوت یم دیامن هئارا زومآ شناد ردپ زا یتیوه یکردم تسناوتن زومآ شناد ریاس

 هناماس رد ار تاعلاطا تبث مازلا ”درادن دوجو یفاک تاعلاطا“ هنیزگ زا هدافتسا اب
	.دییامن عطق ار زومآ شناد ردپ يارب

 

	

	

	

	
 

 

 



 
 

63 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

ردام تاعلاطا يونم  
 

 

 .دوش یم دراو زومآ شناد ردام تاعلاطا ونم نیا رد

 نیا رد ار تاعلاطا یمامت دیاب دشاب هتشاد هدهعرب ار يو یتسرپرس زومآ شناد ردام رگا
	.دییامن دراو ونم

	
 

 شناد ریاس – ردپ تسرپرس ای دیرادن رایتخا رد زومآ شناد ردام زا یتاعلاطا رگا نینچمه
 هنیزگ زا هدافتسا اب دیناوت یم دیامن هئارا زومآ شناد ردام زا یتیوه یکردم تسناوتن زومآ

 عطق ار زومآ شناد ردام يارب هناماس رد ار تاعلاطا تبث مازلا ”درادن دوجو یفاک تاعلاطا“
 .دییامن

	

	
	

	

	
	

	
 



 
 

64 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

هیاپ باختنا يونم  
 

 

 .دییامن باختنا ار دنک مان تبث نآ رد دهاوخیم زومآ شناد هک يا هیاپ دیاب ونم نیا رد

 

	
 

 نامه هدش هداد شیامن هیاپ اهنت تمسق نیا رد دشاب یم لوا هیاپ يارب مان تبث شیپ نوچ
 .دشاب یم لوا هیاپ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

	

	

	
 



 
 

65 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

نویسیمک يار يونم  
 

 

 رداص ربک اب مان تبث زوجم دروم رد زومآ شناد دروم رد هک ییاه يار بسح رب ونم نیا رد
 .دیهد ماجنا مان تبث طوبرم كرادم يراذگراب اب دیناوتیم تسا هدش

 

 
 

 تقد تیاهن ونم نیا زا هدافتسا رد تسا رتهب مرتحم ناراکمه دش هراشا ”لابق هک روطنامه
 .ددرگ يریگولج یلامتحا تافلخت و هدنیآ تلاکشم زورب زا ات دنهد جرخ هب ار

 

 نویسیمک هب طوبرم تاعلاطا و كردم يراذگراب يارب هیوناث دییات کی ونم نیا رد نینچمه
 .دومن لیمکت ار مان تبث ناوتیمن نآ دییات نودب و دراد دوجو

	

	

	

	

	



 
 

66 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 )ییادتبا صوصخم( هیاپ نایم مان تبث
 

 

 

 

 

 یم ماجنا )مشش ات مود( هیاپ نایم نازومآ شناد مان تبث ییادتبا سرادم رد ونم نیا رد
.دریگ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

67 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

هیاپ نایم زومآ شناد مان تبث عورش  

 مان تبث“ هنیزگ ،سکع رد هدش هداد شیامن ریسم زا و دیوش دراو ادیس یلصا هحفص هب

 .دییامن باختنا ار ”هیاپ نایم

 
 

	
 دیهاوخ هدهاشم ریز لکش دننام يا هحفص اب ،هیاپ نایم مان تبث يونم يور رب کیلک زا سپ
	 .دش

	
	
  : لماش دینک یم هدهاشم هدش زاب هحفص رد هک یتاعلاطا 

 ادیپ اقترا رتلااب هیاپ کی هب یگمه نازومآ شناد نیا ،تسا هسردم نازومآ شناد یمامت
 .دوش یم هداد شیامن نآ رد یتآ یلیصحت لاس و لبق لاس هیاپ و	دنا هدرک



 
 

68 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 هب اقترا یلو لبق لاس همانراک رد و دشاب یم تسرد زومآ شناد هیاپ اقترا هک یتروص رد    
 کیلک زومآ شناد ره مسا لباقم رد مان تبث هنیزگ يور رب دیاب دوش یم هدید رتلااب هیاپ

	.دینک

 
 هیاپ رارکتو تسا هدش دودرم 1400-1401 یلیصحت لاس رد زومآشناد هک یتروص رد
 هجاوم ریز ياطخ اب ،)دوش یمن هداد شیامن تسرد يو ي هجیتن همانراک رد ای(دشاب یم
 .دش دیهاوخ

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

69 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

  هیاپ رارکت نازومآ شناد مان تبث
 

 و دییامن کیلک شیاریو يور رب دیاب تسا هیاپ رارکت ای يدودرم زومآ شناد هک یتروص رد
 .دییامن باختنا يو يارب ار لبق یلیصحت لاس هیاپ

 
 

 باختنا زومآ شناد يارب ددجم ار حیحص هیاپ دیاب ریز دننام ،هدش زاب هحفص رد سپس
 .دییامن

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

70 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 رب ددجم دش باختنا تسرد هیاپ و دیدومن شیاریو ار زومآ شناد هیاپ هک نآ زا سپ     
 .دییامن کیلک مان تبث يور

 
 .دنتسه ناسکی دیدج لاس هیاپ و لبق لاس هیاپ شیاریو زا دعب دینکیم هدهاشم ریوصت رد هک روطنامه

 

 دینکیم هدهاشم ار اطخ نیا نانچمه و تسا هدش لوبق هام دادرخ رد زومآ شناد رگا اما
 .دینزب همانراک هبساحم يو يارب و دیهد رییغت 1400-1401 هب ار هرود و لاس هب دیاب

 

 

 

  همانراک تاضحلام تمسق رد دیشاب هتشاد هجوت

  شا هجیتن هک يزومآ شناد يارب دیابزومآ شناد

 يدرف همانراک هبساحم دوش یمن هداد شیامن تسرد

 نازومآ شناد ي همه هبساحم همکد زا هدافتسا و دینزب 

 .درادن دربراک 

 

 

 

	



 
 

71 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

هسردم ياه یجورخ و لبق لاس مشش هیاپ نازومآ شناد تیعضو نییعت  
 

	
 دنا هدش لوبق هک 1400-1401 لاس مشش هیاپ نازومآ شناد یمامت يارب نینچمه 

  ).دهد یم ناشن ار ”متفه“ هیاپ ،دیدج لاس رد هیاپ نوتس رد نازومآشناد نیا يارب( 

 امش هسردم رد هدنیآ لاس و دنراد ار رگید هسردم رد لیصحت دصق هک ینازومآشناد و
 .دییامن کیلک دییات مدع هنیزگ يور رب تشاد دهاوخن روضح

 

 

 هسردم رد 1401-1402 یلیصحت لاس زوما شناد ،دییات مدع يور رب کیلک تروص رد

 .دش دهاوخ لقتنم ”دییات مدع“ تسیل هب و تشاد دهاوخن مان تبث امش
 

 

 

 دییامن کیلک هابتشا هب دییات مدع يور رب هک یتروص رد دییامرف هجوت       
 .دینادرگرب تسیل هب ددجم ار زوما شناد دیناوت یم

 

 



 
 

72 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 .دییامن باختنا ار ”دییات مدع“ تسیل ریوصت قباطم ،ادتبا تسا زاین راک نیا يارب

 

 

 

 

 يور رب ؛دیدرک فذح هابتشا هب ار زومآ شناد هک یتروص رد ،هدش زاب دیدج هحفص رد
 .دینک کیلک یناشنزاب هنیزگ

 

 

 

 

 

   

 

 



 
 

73 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 هب زومآ شناد تشگزاب دییات رب ینبم یماغیپ ،یناشنزاب هنیزگ يور رب کیلک زا سپ   
 .دییامن دییات ار نآ دیاب و دومن دیهاوخ هدهاشم یلصا تسیل

 

 

 

 

 	تشگ دهاوخزاب یسررب لاح رد تسیل هب ددجم زومآ شناد ،لااب ماغیپ ییاهن دییات زا سپ
 .دییامن تیعضو نییعت ”اددجم ار يو دیناوتیم و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

	
 

 



 
 

74 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

رگید هسردم زا هیاپ نایم زومآ شناد مان تبث  
 

 هسردم رد شیپ لاس هک ینازومآشناد یمامت دیاب ادتبا هسردم زا زومآ شناد مان تبث يارب
 فیلکت نییعت ار دنوش یم هداد شیامن یسررب لاح رد تسیل رد نونکا مه و دندوب امش
 دییات مدع ناشیارب ای دنوش مان تبث دیاب تسیل رد رضاح نازومآ شناد یمامت ینعی ،دینک
 .دیشاب هجاوم یلاخ تسیل کی اب و دوش تبث

 .دیوش یم هجاوم ریز ياطخ اب دیشاب هدادن ماجنا ار لااب هلحرم هک یتروص رد

 
 

 هفاضا همکد يور رب رگید هسردم زا زومآ شناد مان تبث يارب لااب هلحرم ماجنا زا سپ
 .دییامن کیلک هسردم زا جراخ نازومآ شناد ندرک

 

     

 . دش دهاوخ زاب ناتیارب ریز دننام يا هحفص ، همکد نیا يور رب کیلک زا سپ 

 



 
 

75 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 کیلک وجتسج يور رب و دییامن پیات ار رظن دروم زومآ شناد یلم دک هحفص نیا رد   
 .دینک

 

 باختنا ار رظن دروم بلطواد عون و هیاپ يو يارب زومآ شناد تاصخشم شیامن زا سپ
 .دییامن کیلک دییات يور رب سپس و دییامن

 .دوب دهاوخ ”يداع“ ،سرادم رثکا رد بلطواد عون دیشاب هتشاد هجوت
 

 

 تبث ناکما دشاب هدش لوبق )1400-1401( لبق لاس هیاپ رد زومآ شناد هک یتروص رد
 يدودرم زومآ شناد ای دشاب صخشمان هجیتن رگا اما دوب دهاوخ مهارف رتلااب هیاپ رد مان
 .دش دیهاوخ هجاوم ریز ياطخ اب دشاب

 
 

-1401 لاس هیاپ رد رظن دروم زومآ شناد دیاب دیدش هجاوم لااب ياطخ اب هک یتروص رد
 ؛دیدش هجاوم اطخ نیا اب نانچمه و تسا هدش لوبق رگا اما ،دوش مان تبث 1400

 .دننزب همانراک هبساحم يو يارب ات دیریگب سامت لبق لاس هسردم اب دیاب

 )تسا هدش هداد حیضوت 16 هحفص رد همانراک هبساحم ماجنا ریسم(

 

 

 دروم زومآشناد يارب هک تسا ینعم نادب دیدش هجاوم ریز ياطخ اب هک یتروص رد       
  ؛دیدرک باختنا هابتشا هب ار هیاپ رظن
 لاسما و تسا هدش لوبق لوا هیاپ رد شیپ لاس هک يزومآ شناد يارب رگا لاثم ناونع هب



 
 

76 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 یم هجاوم ریز ياطخ اب دینک باختنا ار مشش ای مراهچ هیاپ امش رگا دشاب مود هیاپ دیاب
 .دیوش

 
 

 

 هدش لوبق مراهچ هیاپ رد شیپ لاس هک يزومآ شناد يارب رگا لاثم ناونع هب نینچمه
 ریز ياطخ اب هرابود دینک باختنا ار لوا هیاپ امش رگا دشاب مجنپ هیاپ دیاب لاسما و تسا
 .دیوش یم هجاوم

 

 

 

 اب ار زومآ شناد دیهاوخیم هک تسا ینعم نادب دیدش هجاوم ریز ياطخ اب هک یتروص رد
 رگا اما دهدیمن ار هزاجا نیا امش هب هناماس و دییامن مان تبث هسردم رد ار فلاخم تیسنج

 يو مان تبث دصق و تسا رسپ زومآ شناد رگا ”لاثم دوش یم هداد شیامن هابتشا هب اطخ نیا
 دیریگب سامت یلبق هسردم اب دیاب دش هداد شیامن ریز ياطخ و دیراد ار هنارسپ هسردم رد
 .دننک یجنس رابتعا ار يو تیسنج رابکی ات

 
 

 

 

 



 
 

77 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

هامرهم زا لبق هیاپ نایم زومآ شناد مان تبث لاطبا  
 

 دصق يو یلیصحت لاس عورش زا لبق ات و دیدرک مان تبث ار يا هیاپ نایم زومآ شناد رگا
 مان تبث لاطبا ریز ریسم زا ار يو مان تبث دیاب دشاب هتشاد ار دوخ هسردم ندرک ضوع

 .دینزب

 
 

 

 

 



 
 

78 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 و درادن ار امش هسردم رد لیصحت همادا دصق هک يزومآ شناد لااب يونم هب هعجارم زا سپ
 ؛دیداد ماجنا هابتشا هب ار يدرف مان تبث رگا ای دنک مان تبث يرگید هسردم رد داوخیم
 .دینک کیلک مان تبث لاطبا همکد يور رب زومآ شناد نآ فیدر رد دیاب

 
 

 : تمسق نیا رد مان تبث لاطبا زا سپ

 

 و هیاپ نایم مان تبث يونم هب تسا هدوب امش هسردم رد شیپ لاس زومآ شناد رگا -1
 تبث يارب ار طیارش دییات مدع اب دناوتیم نآ زا سپ و دش دهاوخ زاب یسررب لاح رد تمسق
 .دینک مهارف رگید هسردم رد يو مان

 

 شناد ندرک هفاضا“ هنیزگ زا و تسا هدوبن امش هسردم رد شیپ لاس زومآ شناد رگا -2

 دوخ شیپ لاس هسردم ”دییات مدع“ تسیل هب يو ،دیا هدرک مان تبث ”هسردم زا جراخ زومآ
 .دنک مان تبث يا هسردم ره رد دناوتیم و تشگ دهاوخزاب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

79 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 )لوا هطسوتم صوصخم( هیاپ نایم مان تبث
 

 

 

 

 .دریگ یم تروص لوا هطسوتم هیاپ نایم و متفه هیاپ نازومآشناد مان تبث ونم نیا رد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

80 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

  هیاپ نایم زومآ شناد مان تبث عورش

)دیدج لاس مهن و متشه(  

 
 مان تبث ناکما نآ ماجنا نودب و دوش ماجنا متفه هیاپ مان تبث عورش زا لبق دیاب هلحرم نیا
 .دوب دهاوخن رسیم اه متفه هیاپ

 

 ار ”هیاپ نایم مان تبث“ هنیزگ ،سکع رد هدش هداد شیامن ریسم زا و دیوش دراو ادیس یلصا هحفص هب
 .دییامن باختنا

 
 دیهاوخ هدهاشم ریز لکش دننام يا هحفص اب ،هیاپ نایم مان تبث يونم يور رب کیلک زا سپ
	 .دش

	
 



 
 

81 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

  : لماش دینک یم هدهاشم هدش زاب هحفص رد هک یتاعلاطا 

 

 ادیپ اقترا رتلااب هیاپ کی هب یگمه نازومآ شناد نیا ،تسا هسردم نازومآ شناد یمامت
 .دوش یم هداد شیامن نآ رد یتآ یلیصحت لاس و لبق لاس هیاپ و	دنا هدرک

 هب اقترا یلو لبق لاس همانراک رد و دشاب یم تسرد زومآ شناد هیاپ اقترا هک یتروص رد    
 کیلک زومآ شناد ره مسا لباقم رد مان تبث هنیزگ يور رب دیاب دوش یم هدید رتلااب هیاپ

	.دینک

 
 هیاپ رارکتو تسا هدش دودرم 1400-1401 یلیصحت لاس رد زومآشناد هک یتروص رد
 هجاوم ریز ياطخ اب ،)دوش یمن هداد شیامن تسرد يو ي هجیتن همانراک رد ای(دشاب یم
 .دش دیهاوخ

 
 

 

 

 



 
 

82 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

  هیاپ رارکت نازومآ شناد مان تبث
 

 و دییامن کیلک شیاریو يور رب دیاب تسا هیاپ رارکت ای يدودرم زومآ شناد هک یتروص رد
 .دییامن باختنا يو يارب ار لبق یلیصحت لاس هیاپ

 
 

 باختنا زومآ شناد يارب ددجم ار حیحص هیاپ دیاب ریز دننام ،هدش زاب هحفص رد سپس
 .دییامن

 

 
 

 

 

 

	
 

 



 
 

83 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 رب ددجم دش باختنا تسرد هیاپ و دیدومن شیاریو ار زومآ شناد هیاپ هک نآ زا سپ     
 .دییامن کیلک مان تبث يور

 
 .دنتسه ناسکی دیدج لاس هیاپ و لبق لاس هیاپ شیاریو زا دعب دینکیم هدهاشم ریوصت رد هک روطنامه

 

 دینکیم هدهاشم ار اطخ نیا نانچمه و تسا هدش لوبق هام دادرخ رد زومآ شناد رگا اما
 .دینزب همانراک هبساحم يو يارب و دیهد رییغت 1400-1401 هب ار هرود و لاس هب دیاب

 

 

 

  همانراک تاضحلام تمسق رد دیشاب هتشاد هجوت

  شا هجیتن هک يزومآ شناد يارب دیابزومآ شناد

 يدرف همانراک هبساحم دوش یمن هداد شیامن تسرد

 نازومآ شناد ي همه هبساحم همکد زا هدافتسا و دینزب 

 .درادن دربراک 

 

 

 

 

	



 
 

84 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

هسردم ياه یجورخ و لبق لاس مهن هیاپ نازومآ شناد تیعضو نییعت  
 

	
 دنا هدش لوبق هک 1400-1401 لاس مهن هیاپ نازومآ شناد یمامت يارب نینچمه 

  ).دهد یم ناشن ار ”مهد“ هیاپ ،دیدج لاس رد هیاپ نوتس رد نازومآشناد نیا يارب( 

 امش هسردم رد هدنیآ لاس و دنراد ار رگید هسردم رد لیصحت دصق هک ینازومآشناد و
 .دییامن کیلک دییات مدع هنیزگ يور رب تشاد دهاوخن روضح

 

 

 هسردم رد 1401-1402 یلیصحت لاس زوما شناد ،دییات مدع يور رب کیلک تروص رد

 .دش دهاوخ لقتنم ”دییات مدع“ تسیل هب و تشاد دهاوخن مان تبث امش
 

 

 

 دییامن کیلک هابتشا هب دییات مدع يور رب هک یتروص رد دییامرف هجوت       
 .دینادرگرب تسیل هب ددجم ار زوما شناد دیناوت یم

 

 .دییامن باختنا ار ”دییات مدع“ تسیل ریوصت قباطم ،ادتبا تسا زاین راک نیا يارب



 
 

85 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 

 

 

 

 يور رب ؛دیدرک فذح هابتشا هب ار زومآ شناد هک یتروص رد ،هدش زاب دیدج هحفص رد
 .دینک کیلک یناشنزاب هنیزگ

 

 

 

 هب زومآ شناد تشگزاب دییات رب ینبم یماغیپ ،یناشنزاب هنیزگ يور رب کیلک زا سپ     
 .دییامن دییات ار نآ دیاب و دومن دیهاوخ هدهاشم یلصا تسیل

 

 
 	تشگ دهاوخزاب یسررب لاح رد تسیل هب ددجم زومآ شناد ،لااب ماغیپ ییاهن دییات زا سپ
 .دییامن تیعضو نییعت ”اددجم ار يو دیناوتیم و



 
 

86 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 سرادم مهن و متشه يدورو نازومآ شناد و متفه زومآ شناد مان تبث
رگید  

 

 و دنتسه ییادتبا سرادم زا يدورو هک متفه هیاپ نازومآ شناد مان تبث يارب
 هسردم هب لاسما رگید هسردم زا هک مهن و متشه زومآ شناد مان تبث نینچمه
 ،دنیآ یم امش
 تسیل رد نونکا مه و دندوب امش هسردم رد شیپ لاس هک ینازومآشناد یمامت دیاب ادتبا 
 نازومآ شناد یمامت ینعی ،دینک فیلکت نییعت ار دنوش یم هداد شیامن یسررب لاح رد
 یلاخ تسیل کی اب و دوش تبث دییات مدع ناشیارب ای دنوش مان تبث دیاب تسیل رد رضاح
 .دیشاب هجاوم

 .دیوش یم هجاوم ریز ياطخ اب دیشاب هدادن ماجنا ار لااب هلحرم هک یتروص رد

 
 هفاضا همکد يور رب رگید هسردم زا زومآ شناد مان تبث يارب لااب هلحرم ماجنا زا سپ
 .دییامن کیلک هسردم زا جراخ نازومآ شناد ندرک

 

     

 . دش دهاوخ زاب ناتیارب ریز دننام يا هحفص ، همکد نیا يور رب کیلک زا سپ 



 
 

87 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 

 کیلک وجتسج يور رب و دییامن پیات ار رظن دروم زومآ شناد یلم دک هحفص نیا رد   
 .دینک

 

 باختنا ار رظن دروم بلطواد عون و هیاپ يو يارب زومآ شناد تاصخشم شیامن زا سپ
 .دییامن کیلک دییات يور رب سپس و دییامن

 .دوب دهاوخ ”يداع“ ،سرادم رثکا رد بلطواد عون دیشاب هتشاد هجوت
 

 

 تبث ناکما دشاب هدش لوبق )1400-1401( لبق لاس هیاپ رد زومآ شناد هک یتروص رد
 يدودرم زومآ شناد ای دشاب صخشمان هجیتن رگا اما دوب دهاوخ مهارف رتلااب هیاپ رد مان
 .دش دیهاوخ هجاوم ریز ياطخ اب دشاب

 
 

-1401 لاس هیاپ رد رظن دروم زومآ شناد دیاب دیدش هجاوم لااب ياطخ اب هک یتروص رد
 ؛دیدش هجاوم اطخ نیا اب نانچمه و تسا هدش لوبق رگا اما ،دوش مان تبث 1400

 .دننزب همانراک هبساحم يو يارب ات دیریگب سامت لبق لاس هسردم اب دیاب

 )تسا هدش هداد حیضوت 16 هحفص رد همانراک هبساحم ماجنا ریسم(

 

 



 
 

88 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 دروم زومآشناد يارب هک تسا ینعم نادب دیدش هجاوم ریز ياطخ اب هک یتروص رد       
  ؛دیدرک باختنا هابتشا هب ار هیاپ رظن
 لاسما و تسا هدش لوبق لوا هیاپ رد شیپ لاس هک يزومآ شناد يارب رگا لاثم ناونع هب
 یم هجاوم ریز ياطخ اب دینک باختنا ار مشش ای مراهچ هیاپ امش رگا دشاب مود هیاپ دیاب
 .دیوش

 
 

 

 هدش لوبق مراهچ هیاپ رد شیپ لاس هک يزومآ شناد يارب رگا لاثم ناونع هب نینچمه
 ریز ياطخ اب هرابود دینک باختنا ار لوا هیاپ امش رگا دشاب مجنپ هیاپ دیاب لاسما و تسا
 .دیوش یم هجاوم

 

 

 

 اب ار زومآ شناد دیهاوخیم هک تسا ینعم نادب دیدش هجاوم ریز ياطخ اب هک یتروص رد
 رگا اما دهدیمن ار هزاجا نیا امش هب هناماس و دییامن مان تبث هسردم رد ار فلاخم تیسنج

 يو مان تبث دصق و تسا رسپ زومآ شناد رگا ”لاثم دوش یم هداد شیامن هابتشا هب اطخ نیا
 دیریگب سامت یلبق هسردم اب دیاب دش هداد شیامن ریز ياطخ و دیراد ار هنارسپ هسردم رد
 .دننک یجنس رابتعا ار يو تیسنج رابکی ات
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هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

هامرهم زا لبق هیاپ نایم زومآ شناد مان تبث لاطبا  
 

 دصق يو یلیصحت لاس عورش زا لبق ات و دیدرک مان تبث ار يا هیاپ نایم زومآ شناد رگا
 مان تبث لاطبا ریز ریسم زا ار يو مان تبث دیاب دشاب هتشاد ار دوخ هسردم ندرک ضوع

 .دینزب
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هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

	
 و درادن ار امش هسردم رد لیصحت همادا دصق هک يزومآ شناد لااب يونم هب هعجارم زا سپ
 ؛دیداد ماجنا هابتشا هب ار يدرف مان تبث رگا ای دنک مان تبث يرگید هسردم رد داوخیم
 .دینک کیلک مان تبث لاطبا همکد يور رب زومآ شناد نآ فیدر رد دیاب

 

 
 

 : تمسق نیا رد مان تبث لاطبا زا سپ

 

 و هیاپ نایم مان تبث يونم هب تسا هدوب امش هسردم رد شیپ لاس زومآ شناد رگا -1
 تبث يارب ار طیارش دییات مدع اب دناوتیم نآ زا سپ و دش دهاوخ زاب یسررب لاح رد تمسق
 .دینک مهارف رگید هسردم رد يو مان

 

 شناد ندرک هفاضا“ هنیزگ زا و تسا هدوبن امش هسردم رد شیپ لاس زومآ شناد رگا -2

 دوخ شیپ لاس هسردم ”دییات مدع“ تسیل هب يو ،دیا هدرک مان تبث ”هسردم زا جراخ زومآ
 .دنک مان تبث يا هسردم ره رد دناوتیم و تشگ دهاوخزاب
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هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 هسردم لیصحت زا هدنام اج نازومآ شناد
 

 

	
	

	

	
 ناشمان تبث دندوب لیصحت كرت ای و دنتشاد یلیصحت هفقو هک ینازومآ شناد ونم نیا رد
	.دوب دهاوخ دییات لباق

	
 و دشاب یم هقطنم دییات هب طونم تمسق نیا رد هدش مان تبث نازومآ شناد یماسا شیامن
	.دوب دهاوخن مان تبث لباق هقطنم دییات نودب
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هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 

 تسا رتهب هک تسا يریگهر دک کی شیامن اب هارمه نازومآ شناد مان تبث تمسق نیا رد
	.دوش هداد رارق زومآشناد هدنورپ رد هدش بوتکم ذغاک کی يور رب
 یهار چیه و تسا یناشنزاب ناکما نودب ونم نیا رد دییات مدع هک دییامن تقد نینچمه
	.درادن دوجو سکعلاب ای و دییات مدع هب دییات لیدبت يارب

	

	

 

	

	

	

	

	

	

	
 



 
 

93 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 يدنب سلاک تیریدم
 

 

 .دشاب یم يدنب سلاک تیریدم يونم ،هیلوا تایلمع تمسق يونم نیرخآ

 نیا دراوم یمامت و تسا نازومآ شناد يدنبسلاک هب طوبرم روما ماجنا روظنم هب ونم نیا
 .تفرگ دهاوخ ماجنا تمسق
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هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 هسردم ياه سلاک
 

 

 

	

	

	
 .دوش یم زاب فیدر کی مادک ره يارب ،هدش مان تبث ياه هیاپ هب هجوت اب ونم نیا رد

 لیکشت يارب ار سلاک يدادعت راکدوخ تروص هب هناماس نازومآ شناد دادعت هب هجوت اب
 .دیهدب زوجم تساوخرد دیاب دشاب رتشیب نآ زا دیهاوخب رگا یلو دناد یم زاجم

 هداد صیصخت سلاک امش هسردم هب هقطنم فرط زا دیاب سلاک ره داجیا زا لبق نینچمه
	.دشاب هدش

	
 

 یم لیکشت لباق دادعت ره اب و دنتسه تیدودحم نودب اه سلاک یتلودریغ سرادم رد
 .دنرادن هقطنم فرط زا سلاک صیصخت ات زوجم هب زاین و دنشاب
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هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
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 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
	

	

	
 دادعت اب یسلاک رگا اما ددرگ لیکشت دیاب یلصا ياه فیدر رد ياه سلاک یلک تروص هب
 راد زوجم ياه سلاک تمسق رد دشاب هتشادن بسانت هقطنم یملاعا رثکادح و لقادح
 .دش دهاوخ لیکشت

 ثعاب يدنب سلاک رد يرییغت ره و دوش تبث ییاهن دییات هک تسا زاین يدنب سلاک زا سپ
 .دشاب زاین ییاهن دییات هب ددجم دوش یم
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هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

	تیفرظ زوجم
 

 

 

	
 دوبن لیکشت لیاق هقطنم یملاعا طیارش زا جراخ یسلاک رگا هکنیا هب هجوت اب ونم نیا رد
 لباق هسردم یملاعا طیارش اب سلاک هقطنم دییات زا سپ و دیهد یم زوجم تساوخرد
	. دوب دهاوخ لیکشت
 

 یمن تیفرظ زوجم تساوخرد هب يزاین یتلود ریغ سرادم رد دش هتفگ رتشیپ هک روطنامه
 .دنشاب یم لیکشت لباق یتارفن دادعت ره اب اه سلاک و دشاب

	

	

	

	

	
 

 



 
 

97 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 

	
  : لاثم

 سلاک مرن هقطنم نیا رد ،تسا صخشم هسردم ياه سلاک هحفص ریوصت رد هک روطنامه
 هب زاین نوچ هسردم نیا و تسا زومآ شناد 36 ات 20 نیب يرهش لوا هطسوتم هسردم يارب
 40 تیفرظ اب سلاک داجیا یسرتسد زوجم تساوخرد  ،تسا هتشاد هرفن 40 سلاک لیکشت
 ار اه سلاک نیا هتسناوت ناتسا و هقطنم دییات زا سپ و تسا هدرک تبث ار هقطنم زا ار رفن
 .دهد لیکشت
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هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

	

	

	
 

 3 لصف

 نمض تایلمع 

 لاس
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هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 
 )سرد(دحاو باختنا

 

 

 ماجنا هسردم ياه سرد و اه سلاک هب هسردم ناملعم صاصتخا هب طوبرم روما ونم نیا رد
.دریگیم  

 زا سپ ناوتب ات دریگ یم ماجنا دحاو باختنا نازومآ شناد يارب ،اه صیصخت ماجنا زا سپ
.ددرگ تبث هناماس رد یلیصحت ياه تبون تارمن و دوش پاچ یسلاک تسیل نآ  

 

 
 

 



 
 

100 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 هورگ سرد هب ملعم صیصخت
	

 

	

	
  : دراد دوجو ونم نیا رد سورد هب ناملعم صاصتخا يارب مزلا طرش شیپ ود

	
 

 ياه لصف رد هک تسا يراج هرود رد هسردم لنسرپ رد ملعم يربراک فیرعت هسردم -1
 .دش دهاوخ هداد حیضوت لصفم هب يدعب

	.دش هداد حیضوت لبق لصف رد هک هسردم ياه سلاک يونم زا يدنب سلاک ییاهن دییات -2
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هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
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 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 
 

 مزلا سورد کیتاموتا تروص هب سورگ سرد داجیا يور رب کیلک اب هحفص نیا رد
 هنیزگ زا دیاب دشن داجیا زین یسرد رگا اما دندرگیم داجیا يدنب سلاک هب هجوت اب هسردم
.دییامن مادقا یتسد تروص هب دیدج هورگ سرد داجیا 	

	
 دیناوتیم دوب هدش داجیا هابتشا هب یسرد ای دیداد صیصخت یملعم هب هابتشا هب ار یسرد رگا
.دینک هدافتسا ونم پچ تمس ياه هنیزگ زا  

 

 

 داجیا هنیزگ و تسا داجیا لباق یتسد تروص هب طقف هورگ سرد داجیا یئانثتسا سرادم رد
. دراد دوجو کیتاموتا ن  
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هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 يدارفنا )سرد(دحاو باختنا
 

	
 

 باختنا ای دیهدب ماجنا دحاو باختنا يدرف تروص هب يزومآ شناد يارب دیراد زاین رگا
.دیهد ماجنا ونم نیا زا دیاب دییامن شیاریو ار يو ياه دحاو  

 
 زا سپ و  تسا ماجنا لباق تسا هدش صخشم زمرق گنر اب هک یتمسق زا اه شیاریو نیا
.دوش دییات هحفص نامه یجنس رابتعا همکد اب دیاب ماجنا  
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هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 کیتاموتا )سرد(دحاو باختنا
 

 

 

 

 

 شناد یمامت يارب اجکی دیناوتب هکنیا يارب ملعم هب سرد ياه صیصخت ماجنا زا سپ
.دییامن هدافتسا هنیزگ نیا زا دیاب دینک دحاو باختنا دوخ نازومآ  

 

 تروص هب دنا هدومن مان تبث هک يا هیاپ سورد نازومآ شناد یمامت يارب تمسق نیا رد
.درادن دوجو يدروم ندرک هفاضا ای فذح ناکما و دوش یم باختنا یلک  
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هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 
 

 

 ماجنا یلیصحت لاس لوا رد طقف کیتاموتا دحاو باختنا دیشاب هتشاد هجوت مرتحم ناراکمه
 دینک کیلک کیتاموتا دحاو باختنا يور رب تبسن تارمن تبث زا سپ هک یتروصرد و دریگ
 هب زاین تارمن تبث زا سپ رگا تسا رتهب سپ دش دنهاوخ كاپ هدش تبث تارمن یمامت
.دینک هدافتسا يدارفنا دحاو باختنا هنیزگ زا دیتشاد اه دحاو باختنا رد رییغت  
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هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 )دصقم هسردم زا(هدش لقتنم نازومآ شناد قباوس تفایرد
 

 

 

 

 نیا قیرط زا ار اه نآ قباوس ناوتیم دنا هدش لقتنم دنفسا 15 زا لبق ات هک ینازومآ شناد
.درک هفاضا هسردم هب ونم  

 تسا هدش كاپ ادبم هسردم زا ناشلوا تبون تارمن جورخ دییات تهج هب نازومآ شناد نیا
. تسا هدش هفاضا ونم نیا قباوس رد لکشم داجیا مدع تهج و  

 
 

 و تسا هدش لقتنم هسردم زا لبق یلیصحتلاس رد هسردم زا يزومآ شناد رگا نینچمه
 اب دیاب زومآ شناد نیا قباوس ندنادرگرب يارب تسا هدش كاپ هسردم زا زین يو قباوس
 يراج یلیصحتلاس يارب طقف ونم نیا و دیریگب سامت دوخ هقطنم شجنس لوئسم سانشراک
  .دراد دربراک
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هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  
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 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 جیاتن دورو و سلاک تسیل
 

 

 مزلا ياه تایلمع نینچمه و دنتسه پاچ لباق ناملعم یسلاک ياه تسیل ونم نیا رد
 .دریگیم ماجنا ونم نیا زا نازومآ شناد درکلمع و تارمن تبث هب وطبرم

	
 سرادم رگید رد و تسا لوا هطسوتم سرادم صتخم جیاتن ملاعا یسیرتام تسیل ونم اهنت
 .دوب دهاوخن هدهاشم لباق
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هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

	سلاک تسیل پاچ
 

 

 

 

 زاین هب هجوتاب ار فلتخم یسلاک ياه تسیل دنناوت یم هسردم مرتحم ناریدم ونم نیا رد
.دنیامن پاچ هسردم ناملعم و دوخ  
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 ریدم و دنوش یم صخشم پاچ يارب مزلا دراوم ،سکع هدش صخشم زمرق رداک رد
.دیامن پاچ ار فلتخم ياه تسیل اه هنیزگ نیمه ساسا رب دناوتیم  

 و ملعم هب سرد صیصخت نازومآ شناد یماسا دوجو و اه تسیل پاچ يارب مزلا طرش
.دشاب یم دحاو باختنا 	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	
 



 
 

109 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 )ملعم(	سلاک زا جیاتن دورو
 

 

 

 سرد و ناراگزومآ ریدم – ناریبد نواعم( سرادم ناریدم يارب هک یسورد ونم نیا رد
 دوخ يربراک زا دنناوتیم سرادم ناریدم ،تسا هدش فیرعت )یمومع یگتسیاش ای طابضنا
 .دننک دراو هناماس رد اه تبون هب طوبرم تارمن

 تبث یسلاک تروص هب تارمن و دنا هدش کیکفت سلاک ساسا رب نازومآ شناد ونم نیا رد
 .دنوش یم



 
 

110 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 
ییادتبا رد سلاک قیرط زا جیاتن دورو يونم لکش 	

 

 

	
هطسوتم رد سلاک قیرط زا جیاتن دورو يونم لکش 	

	
 

	
 



 
 

111 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 سلاک قیرط زا جیاتن دورو

	

 

 

 لرتنک ار دنا هدرک دراو ناملعم و ناریبد هک یترامن دنناوتیم سرادم ناریدم ونم نیا رد
 .دنیامن مادقا اهنآ شیاریو ندرک زاب ای و ییاهن دییات هب تبسسن و دننک

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

112 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 رب ار رظن دروم سرد ،سلاک ساسا رب یبایشزرا جیاتن تبث يونم هب دورو زا سپ
 .دییامن باختنا تبون و سلاک ساسا

 
 

 .دش دهاوخ زاب ناتیارب نازومآ شناد تسیل رظن دروم سرد باختنا زا سپ

 
 
 

 



 
 

113 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 اب و دشاب هدرک ییاهن هب ار تارمن لابق هسردم ریدم ای هطوبرم ملعم هک یتروص رد
 ؛دیشاب هجاوم ریز لودج

 
 .دنادرگزاب ملعم هب ددجم شیاریو تهج ار نازومآ شناد دناوتیم هسردم ریدم

 ار دنراد شیاریو هب زاین هک ینازوماشناد هحفص نیمه رد تسا مزلا راکنیا يارب
 تارمن شیاریو ندرکزاب( یجنران همکد يور رب سپس و دنک باختنا هسردم ریدم
 .دیامن کیلک )ملعم

 
 



 
 

114 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 و دیهد ماجنا زین ار تارمن شیاریو ندرک زاب مود دییات دیاب لااب هلحرم ماجنا زا
 .دوش هتشون ریدم طسوت تارمن شیاریو ندرک زاب يارب یلیلد

 

 
 

 هک تسا ینعم نادب ماغیپ نیا و دش دیهاوخ هجاوم ریز ماغیپ اب ییاهن دییات زا سپ
 .تسا هدش زاب ملعم يارب تارمن شیاریو

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

115 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 يارب هک ینازومآ شناد دیدرگزاب هحفص نامه هب هرابود لااب ماغیپ زا دعب رگا
 هداد شیامن یجنران رداک کی رد ناشمسا تسا هدش زاب ناشتارمن شیاریو
 .دش دهاوخ

 

 
 يربراک هب شیاریو يارب تسیل رد رضاح نازومآشناد یمامت هسردم نیا رد : حیضوت
 .دنا هدش هدنادرگزاب ملعم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

116 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

	زومآ شناد ياه زوجم تبث
 

 

 

.ددرگ یم هریخذ و داجیا نازومآ شناد يارب هدش تبث یصاصتخا ياه زوجم ونم نیا رد  

 

 
 

 رب تسا مزلا زوجم تبث يارب و دش دیهاوخ هجاوم لااب ریوصت اب ونم نیا هب دورو ماگنه رد
.دینک کیلک داجیا هنیزگ يور  



 
 

117 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 

 

 

 

 

 

 

 سپ اجنیا رد هک دوش یم زاب ناتیارب لااب ریوصت دننام يا هحفص داجیا يور رب کیلک زا سپ
.دییامن تبث ار هطوبرم زوجم دیناوتیم مزلا تاعلاطا تبث زا  

 

 

	

	

	

	
 

 

 

 

 

 

 

 

	
 



 
 

118 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 يدارفنا جیاتن	دورو
 

 و درادن يربراک رگید ونم نیا هرمن تبث دیدج دنور يریگ لکش زا سپ دیشاب هتشاد هجوت
 .دشاب یمن ریذپ ناکما رگید ونم نیا زا هرمن تبث ناکما

 

 

 سورد رد زومآ شناد کی تارمن دیناوتیم یسلاک جیاتن دورو يونم فلاخرب ونم نیا رد
 .دییامن تبث ار فلتخم

 



 
 

119 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 
 ریوصت تسار تمس ياه رداک زا هحفص نیا هب دورو ماگنه رد زومآ شناد مان ییادتبا رد
 . ددرگیم باختنا لااب

 

 تروص هب تارمن تبث يارب و دوش یم يراذگراب نازومآ شناد تسیل هطسوتم سرادم رد

	.)ریز ریوصت قباطم(دوش کیلک دیاب ”حلاصا و شیاریو“ يور زومآ شناد مان لباقم يدارفنا

 
 

 

 



 
 

120 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 تارمن تبث نتسب
 

 

 

 

 

 هرمن تبث رگید و دنکیم لاعف ریغ ار تارمن تبث بسانم نامز رد هسردم ریدم ونم نیا رد
 .دوب دنهاوخ شیاریو لباق ریغ تارمن و دنام یمن لاعف

 

 ار تارمن تبث یسرتسد تمسق نیا زا ریدم هک تسا زاین تارمن تبث مامتا زا سپ زور دنچ
 رد ههبش و لکشم ندمآ دوجو هب ثعاب تارمن رد یلوصا ریغ رییغت چیه ات دیامن لاعفریغ
 .ددرگن هسردم

 



 
 

121 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

	
 

 و تبون، یلیصحت لاس دیناوتیم ییلااب ياه رداک زا تارمن تبث نتسب هحفص هب دورو زا سپ
 تارمن تبث نتسب هب تبسن پچ تمس نوتس زا سپس دییامن باختنا ار رظن دروم سلاک

 .دییامن مادقا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

122 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 ناملعم تارمن تبث رایتخا ضیوفت
 

 

 
 اب تارمن تبث رایتخا ،دشاب هتشادن یتلع ره هب ار تارمن تبث ییاناوت یملعم رگا ونم نیا رد
 .دوشیم هداد هسردم نامه رد رگید ملعم کی هب هقطنم دییات

 

 يور رب سپس و هدش باختنا رظن دروم تاعلاطا زمرق رداک رد ادتبا رد هک تروص نیا هب
 .مینکیم کیلک دییات و یجنس رابتعا

 
 ملعم هقطنم شجنس دییات زا سپ و دوش یم داجیا مزلا تاعلاطا اب فیدر کی نآ زا سپ
 .دیامن دراو ار رظن دروم سرد تارمن دناوتیم رگید
 



 
 

123 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 )لوا هطسوتم سرادم صوصخم( جیاتن ملاعا یسیرتام تسیل

 

 

 

 

 هدهاشم ار هسردم جیاتن ملاعا یسیرتام تسیل دناوتیم لوا هطسوتم هسردم ریدم ونم نیا رد
 .دیامن پاچ و

 

 

 
 نینچمه و رظن دروم سلاک هدش هدهاشم ياه رداک لخاد زا هحفص نیا هب دورو زا سپ
 .دینکیم کیلک درز همکد يور رب و باختنا ار تبون

 



 
 

124 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 

 

 

 .دش دهاوخ هداد شیامن رظن دروم تبون رد هیاپ نآ جیاتن یسیرتام تسیل سپس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .دییامن پاچ ار تسیل نیا دیناوتیم ”تسیل پاچ“ همکد زا هدافتسا اب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

125 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 )ییادتبا ملعم صوصخم( یفیصوت تارمن ییاهن دییات
 

 لرتنک و ینیبزاب زا لبق ار ییاهن دییات هک دنیامرف هجوت مرتحم ناریبد و ناملعم
 .دهدن ماجنا تارمن قیقد

 

 قیرط زا ریز يونم هب دنا هدرک تبث ریبد ای ملعم هک یتارمن ییاهن دییات يارب
 .دوش دراو ادیس يربراک

 
 

 رب ار رظن دروم سرد ،سلاک ساسا رب یبایشزرا جیاتن تبث يونم هب دورو زا سپ
 .دییامن باختنا تبون و سلاک ساسا

 
 .دش دیهاوخ هجاوم ریز ریوصت اب ریز تبون و سرد باختنا زا سپ                     



 
 

126 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 
 دیناوتیم یجنران همکد زا هدافتسا اب دیشاب هدرکن دییات ”لابق تارمن هک یتروص رد
 .تشاد دیهاوخن شیاریو ناکما رگید نآ زا سپ و دینک ییاهن دییات ار تارمن

 .دهد ماجنا امنهار قبط ار یلبق لحارم هسردم ریدم دیاب شیاریو ندش زاب يارب

 

 دراو لماک ار تارمن هک تسا ینعم نیدب دیدش هجاوم ریز ياطخ اب هک یتروص رد
 .دیهد ماجنا ار ییاهن دییات دیناوتیمن و دیا هدرکن

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

127 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 )هطسوتم ریبد صوصخم( تارمن ییاهن دییات
 

 لرتنک و ینیبزاب زا لبق ار ییاهن دییات هک دنیامرف هجوت مرتحم ناریبد و ناملعم
 .دهدن ماجنا تارمن قیقد

 

 قیرط زا ریز يونم هب دنا هدرک تبث ریبد ای ملعم هک یتارمن ییاهن دییات يارب
 .دوش دراو ادیس يربراک

 
 

 رب ار رظن دروم سرد ،سلاک ساسا رب یبایشزرا جیاتن تبث يونم هب دورو زا سپ
 .دییامن باختنا تبون و سلاک ساسا

 
 .دش دیهاوخ هجاوم ریز ریوصت اب ریز تبون و سرد باختنا زا سپ                     



 
 

128 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 
 دیناوتیم یجنران همکد زا هدافتسا اب دیشاب هدرکن دییات ”لابق تارمن هک یتروص رد
 .تشاد دیهاوخن شیاریو ناکما رگید نآ زا سپ و دینک ییاهن دییات ار تارمن

 .دهد ماجنا امنهار قبط ار یلبق لحارم هسردم ریدم دیاب شیاریو ندش زاب يارب

 

 دراو لماک ار تارمن هک تسا ینعم نیدب دیدش هجاوم ریز ياطخ اب هک یتروص رد
 .دیهد ماجنا ار ییاهن دییات دیناوتیمن و دیا هدرکن

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

129 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 )شنادراک و ینف مود هطسوتم صوصخم(ینامدوپ سورد
 

 

 

 

 و ینف مود هطسوتم سرادم يارب یلو دراد دوجو مود هطسوتم سرادم رد طقف ونم نیا
 .درادن دربراک يرظن مود هطسوتم سرادم رد ونم نیا دوجو و دراد دربراک شنادراک

 

 ار ینامدوپ سورد ياه سلاک تسیل دنناوتیم شنادراک و ینف سرادم ناریدم ونم نیا رد
 .دنیامن فذح يرارکت ياه نامدوپ و هدرک پاچ

 

 سورد رد ار نازومآ شناد تارمن دنناوتیم ونم نیا زا زین شنادراک و ینف سرادم ناملعم
 .دننک دراو ینامدوپ

 

 

 

 



 
 

130 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 سلاک قیرط زا جیاتن دورو
 

 

 و ینف سرادم ناملعم يارب سلاک قیرط زا ینامدوپ سورد تارمن تبث يارب ونم نیا
 .دشاب یم شنادراک

 

 سلاک باختنا اب دنناوت یم ناملعم سلاک تسیل قیرط زا جیاتن يونم يور رب کیلک زا سپ
 .دنیامن تبث ار هطوبرم تارمن دنناوت یم مزلا سرد و

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

131 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 
 يرارکت ياه ینامدوپ فذح

 

 
 

 يرارکت تارمن دنناوتیم سرادم ناریدم و تسا يرارکت ياه نامدوپ فذح يارب ونم نیا
 .دنیامن فذح ار نامدوپ
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هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 ینامدوپ سلاک تسیل پاچ
 

 

 

 دربراک شنادراک و ینف هطسوتم سرادم رد نامدوپ ياه سلاک تسیل پاچ يارب ونم نیا
 .دیامن پاچ ونم نیا زا ار یسلاک تسیل عاونا دناوتیم ریدم و دراد

 
 

 تایئزج يور رب کیلک اب دیناوتیم تسیل عون و سلاک هب طوبرم سرد باختنا زا سپ
 .دییامن پاچ ار یسلاک تسیل



 
 

133 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 نازومآ شناد شهج دنیآرف
 
 
 رد و ددرگ یم هناماس دراو نازوما شناد شهج تبث تهج مزلا تاعلاطا ونم نیا رد
	.دشاب یم توافتم ونم نیا فلتخم عطاقم سرادم
	
 

	
 

	ییادتبا سرادم هب طوبرم يونم
	
 

	
	

 

 

 

	
	مود هطسوتم سرادم هب طوبرم يونم                    لوا هطسوتم سرادم هب طوبرم يونم
	يرظن
 
 
 هب هجوتاب عطقم ره رد و دراد دوجو ییاه توافت اه ونم رد دینک یم هظحلام هک روطنامه
  زاین
 .دوش هدافتسا اهونم زا دیاب عطقم
 

 .دش دهاوخ هداد حیضوت لوا هطسوتم هسردم يونم رد مزلا دراوم یمامت هنومن يارب : ن .پ
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هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 	نازومآ شناد شهج تبث
 

 .دشاب یم ریز يونم هب هعجارم نازومآ شناد شهج تبث زا هلحرم نیمود
 

 
 

 
 

 . تسا ریذپ ناکما 1400-1401 یلیصحت لاسرد طقف شهج تبث دیشاب هتشاد هجوت

 
 شخب رد هک دیهدب رییغت ار يراج هرود لاس دیاب اهنت دیدرک هدهاشم ار لااب ياطخ رگا
 .تسا هدش هداد حیضوت هرود رییغت
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هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 
 

 دیوش نازومآ شناد شهج يونم دراو و دیشاب هدرک باختنا ار هرود و لاس یتسرد هب رگا
 .دش دیهاوخ هجاوم هدش صخشم هنیزگ 3 اب

 

  شهج مان تبث شیپ -1

 شیامن نتسه نویسیمک يار اب هک رگید ياه شهج و يداع ياه شهج یمامت ونم نیا رد(
 ).دنوشیم هداد
 

 لوبق ملاعتسا تیعضو اب نازومآ شناد يارب يداع شهج مان تبث  -2

 شیامن دنا هدش لوبق شجنس زا ملاعتسا زا سپ هک يداع ياه شهج یمامت ونم نیا رد(
 ).دوش یم هداد
 

 ، مودراب ،هیاپدنچ، موس هب لوا( نویسیمک يار ساسا رب شهج -3
 تیعضو اب )قباوس هیلک شیریذپ ، شهج هیاپ سورد هیلک شیریذپ
 لوبق ملاعتسا
 لوبق شجنس زا ملاعتسا زا سپ هک نویسیمک يار ياراد ياه شهج یمامت ونم نیا رد(
 ).دوش یم هداد شیامن دنا هدش
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هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 شهج مان تبث شیپ
 

 و دهدیم شیامن )زوجم نودب(يداع شهج يارب ار هسردم نازوماشناد یمامت ونم نیا رد
 تسا هدش تبث شهج يارب يزوما شناد ياه زوجم هک يزومآ شناد ره يارب نیچمه
 .دش دهاوخ هداد شیامن

 
 اهنآ يارب هک ینازوماشناد و )زوجم نودب( يداع شهج تهج هسردم نازومآشناد یمامت ونم نیا رد

 .دنوش یم هداد شیامن دیا هدرک تبث نویسیمک يار اب شهج زوجم
 
 
 
 

  : دراد دوجو زومآ شناد مسا فیدر يولج همکد ود تمسق نیا رد

 شجنس ملاعتسا -1

 ملاعتسا هجیتن -2
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هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 شناد يارب نینچمه و تسا هدرک یگدامآ ملاعا يداع شهج يارب زومآ شناد یتروص رد
 زوجم رد هدش دراو تاعلاطا رگا دیا هدرک تبث نویسیمک يار اب شهج زوجم هک يزومآ
 ریز هباشم ییونم اب دییامن کیلک شجنس ملاعتسا يونم يور رب و دشاب حیحص زومآ شناد
 .دش دیهاوخ هجاوم

 

 
 دییات کیت لااب تمسق زا دیاب دنشاب حیحص هدش هداد شیامن تاعلاطا رگا ونم نیا رد
	.دییامن کیلک گنر درز همکد يور رب سپس و دیراذگب ار تاعلاطا
 

 اب دنشاب هدش تبث تسرد تاعلاطا رگا شجنس هناماس هب لاسرا يور رب کیلک زا سپ
 .دش دیهاوخ هجاوم ریز ماغیپ

 

 
 همادا يارب دیاب و دشاب یم شجنس ملاعتسا ندوب زیمآ تیقفوم ي هلزنم هب ماغیپ نیا
 .دیورب شجنس هناماس هب شهج لحارم
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هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 باختنا هابتشا هب ار زوجم رودص عجرم نازومآ شناد ياه زوجم يونم رد هک یتروص رد
 یم هجاوم ریز ياطخ اب و تسا هدشن رداص يزوجم لاصا هک تسا نیا دننامه دیشاب هدرک
  .دوش

 

 
 

 دیاب دیدش هجاوم اطخ نیا اب و دراد دوجو ونم نیا رد يزومآ شناد مسا هک یتروص رد
 .دینک عفر ار نآ ياهاطخ و دییامن لرتنک ار يو زوجم

 

 نامزاس و دنشاب حیحص هسردم یملاعا دراوم رگا شجنس هناماس هب تاعلاطا لاسرا زا سپ
 شناد مسا دییامن کیلک ملاعتسا هجیتن هنیزگ يور رب دیاب دیامن دییات ار دروم نیا یئانثتسا
 .دش دهاوخ هفاضا زین يداع شهج يونم هب زومآ

 
 .دشاب یم زومآ شناد شهج دنیآرف همادا تبث تهج شجنس دییات هدنهد شیامن لااب ماغیپ
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هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 .دش دیهاوخ هجاوم ریز ياطخ اب دشاب هدشن لاسرا تاعلاطا رگا اما

 
 .دینک کیلک شجنس ملاعتسا هنیزگ يور رب دیاب اطخ نیا عفر يارب

 

 

 
 کیلک شجنس ملاعتسا هنیزگ يور رب ملاعتسا هجیتن ندش صخشم زا لبق هک یتروص رد
 .تسا ندنام رظتنم نآ لح هار اهنت و دیوش یم هجاوم ریز ياطخ اب دییامن
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هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 لوبق ملاعتسا تیعضو اب نازومآ شناد يارب يداع شهج مان تبث 

 
 زا سپ و تسا هدومن هدافتسا يداع شهج زا هک يزومآ شناد ره تاعلاطا ونم نیا رد
 .دش دهاوخ هداد شیامن دشاب هدش لوبق هجیتن رگا شجنس زا ملاعتسا

 

 
 

 
 

 ریز ياطخ اب دشاب هدشن دییات يداع شهج يارب شجنس فرط زا يزومآشناد چیه رگا اما
 .دینامب شجنس هجیتن رظتنم دیاب و دش دیهاوخ هجاوم

 

 
 

 

 

 لوبق ملاعتسا تیعضو اب نویسیمک يار ساسا رب شهج
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هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 )قباوس هیلک شیریذپ ،شهج هیاپ سورد هیلک شیریذپ ،مودراب ،هیاپدنچ ،موس هب لوا(

 

 هدافتسا اه نویسیمک يار ساسا رب شهج زا هک يزومآ شناد ره تاعلاطا ونم نیا رد
 .دش دهاوخ هداد شیامن دنتسه لوبق تیعضو ياراد شجنس ملاعتسا رد و تسا هدومن

 

 يراج و لبق ياه هیاپ قباوس هیلک شریذپ زوجم هک ینازومآ شناد يارب ونم نیا رد هتبلا

 ملاعتسا هب يزاین دنراد زومآ شناد شهج هیاپ سرد هیلک شریذپ ای شهج زومآ شناد

 يار ساسا رب شهج بت هب ”امیقتسم زوما شناد زوجم ندومن دراو زا دعب و تسین

 .دنوش یم دراو نویسیمک

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 )لوا هطسوتم( 	نازومآ شناد شهج تبث
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هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 تایلمع يوررب ادتباریز ریوصت قباطم عطقم ره رد هدش هداد تاحیضوت قباطم ونم نیا رد
 شناد شهج تبث هنیزگ و هدرک کیلک نازومآ شناد شهج دنیآرف سپس و لاس نمض
 .دینک باختنا ار )لوا هطسوتم(نازومآ

 

 
	
 

 

 

 شخب رد هک دیهدب رییغت ار يراج هرود لاس دیاب اهنت دیدرک هدهاشم ار ریز ياطخ رگا
 .تسا هدش هداد حیضوت هرود رییغت
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هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
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 دینک کیلک شهج داجیا يوررب ریز ریوصت قباطم شهج تساوخرد تبث تهج
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هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 یشهج سلاک تسیل پاچ
 

 .دییامن پاچ ار یشهج نزومآ شناد تسیل دیناوتیم ونم نیا رد
 
 شناد شهج دنیآرف سپس و لاس نمض تایلمع يوررب ادتباریز ریوصت قباطم ،راکنیا يارب
 .دینک باختنا ار یشهج سلاک تسیل پاچ هنیزگ و هدرک کیلک نازومآ

 
 

 
 
 

	
 .دینک باختنا ار دوخ رظن دروم سلاک سپس و هیاپ ادتبا ریز ریوصت قباطم
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هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
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 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

	یعطقم نیب نازومآ شناد شهج تبث
 

 هداتفا قافتا عطقم ود نیب شهج هک دراد دربراک یسرادم و نازوما شناد يارب ونم نیا
 .تسا
 
 نازومآ شناد شهج دنیآرف سپس و لاس نمض تایلمع يورربادتباریز ریوصت قباطم
 .دینک باختنا ار  یعطقم نیب نازومآ شناد شهج تبث هنیزگ و هدرک کیلک
 

 
 

 

 
 

 

 

 داجیا يوررب ریز ریوصت قباطم یعطقم نیب نازومآ شناد شهج تساوخرد تبث تهج
 .دینک کیلک شهج
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هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 کیلک زومآ شناد يوجتسج يوررب و هدرک دراو ار رظن دروم زومآ شناد یلمدک سپس
 .دینک
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هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 )... و قیبطت،فاعم( صاخ سورد
 

 فاعمو قیبطت
 

 هب دورو زا سپ رما ماجنا يارب و دنوش یم تبث فاعم و قیبطت هب طوبرم روما ونم نیا رد
 قیبطت-فاعم(صاخ سورد سپس لاس نمض تایلمع يورربادتبا ریز ریوصت قباطم ونم
 .دینک باختنا ار فاعم و قیبطت هنیزگو هدرک کیلک )...و

 
 

 
 

 
 

	

	
 

 .دینک کیلک داجیا يوررب ریز ریوصت قباطم صاخ سورد تیفاعم داجیا روظنم هب
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هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
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 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

	
	
 .دینک باختنا ار  دوخ رظن دروم سرد نآ زا سپ  و زومآ شناد سپس

 
 
	
	
 ار دوخ رظن دروم هرود و لاسو زوجم عون رظن دروم سرد و زومآ شناد باختنا زا سپ
 .دینک کیلک دییات و یجنسرابتعا يوررب تیاهن رد و دینک باختنا

 
 
 
 
 
 شناد تسیل دیناوت یم امش فاعم و قیبطت يوررب کیلک زا سپ تسا رکذ هب مزلا :هجوت
 هک هنومن هسردم يارب هک دینک هدهاشم ار دنتسه صاخ سورد تیفاعم ياراد هک ینازومآ
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هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
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 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 دیناوت یم امش نینچمه.دشاب یم یلاخ تسیل نیا تسا هدش هداد شیامن ریز رد نآ ریوصت

  تملاع يوررب کیلک اب ار...و زومآ شناد مانو زومآ شناد دک ياه شخب زا مادکره
 .دینک رتلیف ریزریوصت قباطم

 

 
 

 .دینک باختنا تسیل زا ار دوخ رظن دروم رتلیف عون دیاب ادتبارتلیف لامعا روظنم هب

 
 دراو ار دوش یم زومآ شناد دک اجنیا رد هک ار زومآ شناد رظن دروم تاعلاطا سپس
 عون باختنا زا سپ دینک لامعا زومآ شناد یگداوناخ مان يورربار رتلیف دیهاوخب رگا(هدرک
 ).دینک کیلک رتلیف لامعا يوررب و هدرک دراو ار زومآ شناد یگداوناخ مان دیاب رتلیف
 هداد شیامن رظن دروم زومآ شناد تاعلاطا اهنت ات دینک کیلک رتلیف لامعا يوررب سپسو
 یم امش.دشاب یم لکش نیمه هب زین هناماس رگید ياه شخب رد رتلیف لامعا دنیآرف.دوش
 هب هکنیا ای و دینک لامعا يرگید زومآ شناد يارب ار رتلیف زومآ شناد دک رییغتاب دیناوت
 .دیهدب ماجنا رتلیف وغل یلک روط

 

 

 
 
 



 
 

150 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 همانراک
 
 
 ،دوش یم ماجنا تسا مزلا طوبرم تاروما و همانراک پاچ يارب هک يدراوم یمامت ونم نیا رد
 . دراد رارق ونم نیا رد زین یبایشزرا جیاتن رتفد تفایرد نینچمه
 ،اه همان نییآ و زاین هب هجوت اب عطقم ره رد هک دراد ییاه توافت فلتخم عطقام رد ونم نیا
 .تسا هتفرگ رارق مزلا ياهونم

 

 
 ییادتبا عطقم صوصخم يونم

 

 

 

 

 

 

 

	 
	مود هطسوتم عطقم صوصخم يونم                          				لوا هطسوتم عطقم صوصخم يونم

 

 یتیبرت و یلیصحت تفرشیپ شرازگ
 



 
 

151 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 
 .دوشیم هدافتسا ونم نیا زا یفیصوت همانراک تفایرد يارب ییادتبا عطقم رد
 سپس لاس نمض تایلمع يورربادتبا ریز ریوصت قباطم یفیصوت همانراک تفایرد يارب
 .دینک باختنا ار یتیبرت و یلیصحت تفرشیپ شرازگ هنیزگو هدرک کیلک همانراک
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 تیاهن رد و هدرک باختنا اردوخ رظن دروم سلاک و هیاپ و تبون ریز ریوصت قباطم سپس
 هدهاشم ار دوخ یفیصوت یتیبرت و یلیصحت تفرشیپ شرازگ ياراد نازومآ شناد تسیل
 .دینک



 
 

152 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 
 
 
 

 تفرشیپ هنیزگ يوررب دوخ نازومآ شناد زا کیره یلیصحت تفرشیپ هدهاشم تهج
 .دینک کیلک تسا هدمآ زومآ شناد تاعلاطا لباقم هک یلیصحت
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 .دوش یم هداد شیامن ریز ریوصت دننام يا هحفص یلیصحت تفرشیپ يوررب کیلکزا سپ
 
 



 
 

153 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

154 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 یفیک و یتیبرت ـ یلیصحت همانراک
 

 

 
 
 

 
 .دشاب یم ییادتبا سرادم صوصخم یفیک و یتیبرت ـ یلیصحت همانراک هنیزگ :هجوت

 
 
 

	
 هدرک کیلک همانراک سپس لاس نمض تایلمع يور رب ادتبا دعب ي هحفص ریوصت قباطم
 .دینک باختنا ار یفیک و یتیبرت ـ یلیصحت همانراک هنیزگو
 

 امش يارب نازومآ شناد تسیل ات هدرک باختنا اردوخ رظن دروم سلاک و هیاپ  سپس
 .دنوش هداد شیامن



 
 

155 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 
 
 

 لباقم هک همانراک هنیزگ يوررب دوخ نازومآ شناد زا کیره همانراک هدهاشم تهج
 .دینک کیلک تسا هدمآ زومآ شناد تاعلاطا

 
 
 
 .دوش یم هداد شیامن ریز ریوصت دننام يا هحفص  همانراک يوررب کیلکزا سپ

 



 
 

156 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 
 لوا هطسوتم همانراک

 

 همانراک هنیزگو هدرک کیلک همانراک سپس لاس نمض تایلمع يورربادتبا ریز ریوصت قباطم
 .دینک باختنا ار لوا هطسوتم

 
 

 شناد تسیل ات دینک باختنا ار هنایلاس همانراک ای لاسمین همانراک ياه هنیزگ زا یکی لاح
 .دنوش هداد شیامن امش ياربریز ریوصت دننام نازومآ

 
 
 
 



 
 

157 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 تاعلاطا لباقم هک همانراک هنیزگ يوررب دوخ نازومآ شناد زا کیره همانراک هدهاشم تهج
 .دینک کیلک تسا هدمآ زومآ شناد
 
 

 
 
 
 
 .دوش یم هداد شیامن ریز ریوصت دننام يا هحفص  همانراک يوررب کیلکزا سپ

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 مود هطسوتم همانراک
 



 
 

158 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 هنیزگو هدرک کیلک همانراک سپس لاس نمض تایلمع يورربادتبا ریز ریوصت قباطم
 .دینک باختنا ار مود هطسوتم همانراک

 
 

 

 ات دینک باختنا ار ینامدوپ هنایلاس همانراک ای يداع هنایلاس همانراک ياه هنیزگ زا یکی لاح
 .دنوش هداد شیامن امش ياربریز ریوصت دننام نازومآ شناد تسیل

 
 

 

 تاعلاطا لباقم هک همانراک هنیزگ يوررب دوخ نازومآ شناد زا کیره همانراک هدهاشم تهج
 .دینک کیلک تسا هدمآ زومآ شناد
 

 



 
 

159 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 

 .دوش یم هداد شیامن ریز ریوصت دننام يا هحفص  همانراک يوررب کیلکزا سپ

 
 

 اب دشاب هدشن ماجنا يدحاو باختنا زومآ شناد يارب رظن دروم هرود لاس رد رگا:هجوت
 .درک دیهاوخ هدهاشم ار ریز ياطخ همانراک يوررب کیلک

 
 

 

 

 

 

 



 
 

160 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 یشهج همانراک
 
 
 هنیزگو هدرک کیلک همانراک سپس لاس نمض تایلمع يورربادتبا ریز ریوصت قباطم
 .دینک باختنا ار یشهج همانراک

 
 

 
 .دشاب یم ییادتبا سرادم صوصخم یشهج همانراک هنیزگ : هجوت

 ار ریز ياطخ رگا. تسا ریذپ ناکما 1399 یلیصحت لاسرد طقف شهج دنیآرف : هجوت
 حیضوت هرود رییغت شخب رد هک دیهدب رییغت ار يراج هرود لاس دیاب اهنت دیدرک هدهاشم
 .تسا هدش هداد

 
 
 
 
 

 



 
 

161 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 )لوا هطسوتم( یشهج همانراک
 
 
 همانراک هنیزگو هدرک کیلک همانراک سپس لاس نمض تایلمع يورربادتبا ریز ریوصت قباطم
 .دینک باختنا ار )لوا هطسوتم (یشهج
 
 

 

 

 
 
 نیا زا دشاب هدش رداص یشهج همانراک يزومآ شناد يارب رگا هدش زاب دیدج هحفص رد
 .دوب دهاوخ تفایرد لباق تمسق
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

162 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 یعطقم نیب نازومآ شناد یشهج همانراک
 

 هنیزگو هدرک کیلک همانراک سپس لاس نمض تایلمع يورربادتبا ریز ریوصت قباطم
 .دینک باختنا ار  یعطقم نیب نازومآ شناد یشهج همانراک

 

 شناد لاثم ناونع هب دشاب هداتفا قافتا عطاقم نیب شهج هک دراد دربراک ینامز ونم نیا
 هیاپ زا ای )دناوخب یشهج تروص هب ار مشش هیاپ ینعی ( دورب متفه هب مجنپ هیاپ زا زومآ
 .)دناوخب یشهج تروص هب ار مهن هیاپ ینعی( دورب مهد هیاپ هب متشه

 
 
 
 

 
 
 
 .دشاب یم دوجوم لوا هطسوتم و ییادتبا سرادم رد طقف هنیزگ نیا  : هجوت

 
 
 
 
 



 
 

163 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 )مود هطسوتم(یشهج همانراک
 

 هنیزگو هدرک کیلک همانراک سپس لاس نمض تایلمع يورربادتبا ریز ریوصت قباطم
  همانراک

 

 
 

 .دینک باختنا ار )مود هطسوتم(یشهج

 
 .دشاب یم شهج هب زاجم )يرظن( مود هطسوتم هرود طقف : هجوت

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

164 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 یلیصحت یبایشزرا جیاتنرتفد
 

 رتفد هنیزگو هدرک کیلک همانراک سپس لاس نمض تایلمع يورربادتبا ریز ریوصت قباطم
 .دینک باختنا ار یلیصحت یبایشزرا جیاتن

 

 
 

 و دشاب یم هطسوتم و ییادتبا سرادم صوصخم یلیصحت یبایشزرا جیاتن رتفد هنیزگ : هجوت
 .درادن دوجو مود هطسوتم سرادم رد هنیزگ نیا

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

165 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 دوش هداد شیامن امش ارب نازومآ شناد تسیل ات دینک باختنا ار دوخ رظن دروم هیاپ سپس
 شناد دیناوت یم نازومآ شنادره دک تسار تمس رد یلاخ عبرم يوررب کیلک اب لاح.
 .دینک کیلک دوخ رظندم یجورخ يوررب سپس و دینک باختنا ار دوخ رظن دروم نازومآ

 
 هب زاجم اهنت امش تسا هدش صخشم شلف اب قوف ریوصت يوررب هک روطنهامه:هجوت
 .دیتسه زومآ شناد ود باختنا

 

 رظن دروم یجورخ دیناوت یم ...و جیاتن رتفد یجورخ ياه هنیزگ زا کیره يوررب کیلک اب
 یبایشزرا جیاتن رتفد شکور یجورخ يوررب کیلک اب هنومن يارب.دینک هدهاشمار دوخ
 .درکدیهاوخ هدهاشم ار ریز ریوصت هباشم يا هحفص

 



 
 

166 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 یهورگ همانراک
 

 هنیزگو هدرک کیلک همانراک سپس لاس نمض تایلمع يورربادتبا ریز ریوصت قباطم
 .دینک باختنا ار یهورگ همانراک

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

167 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 شیامن امش يارب نازومآ شناد تسیل ات دینک باختنا ار دوخ رظن دروم سلاک و هیاپ سپس
 دیناوت یم نازومآ شنادره دک تسار تمس رد یلاخ عبرم يوررب کیلک اب لاح . دوش هداد
 ياهدروکر يارب همانراک ياه هنیزگ زا یکی و دینک باختنا ار دوخ رظن دروم نازومآ شناد
 هدهاشم ار دوخ رظن دروم یجورخ و دینک باختنا  سلاک ياه همانراک همه ای هدش باخنتا
 .دینک

 
 شخب رد هک دینزب ار همانراک هبساحم دیاب ادتبا یهورگ همانراک مرف زا هدافتسا يارب : هجوت
 .تسا هدش هداد حیضوت هنایلاس همانراک هبساحم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

168 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 )مود و لوا هطسوتم( هاگباوخ و سیورس نازومآ شناد

 
 
 هاگیاوخ و سرادم سیورس زا هک ینازومآشناد يارب مزلا تاعلاطا و دراوم ونم نیا رد
 و ریدم رایتخا رد لماک یتاعلاطا عبنم کی ات دوش یم تبث دننکیم هدافتسا يزور هنابش
 .دشاب هقطنم نیلوئسم

 

 

 

 

	
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

169 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 یهاگباوخ نازومآ شناد شیامن
 

 ریوصت قباطم یهاگباوخ نازوما شناد شیامن يونم زا یهاگباوخ نازومآ شناد تبث يارب
 هدرک کیلک هاگباوخ و سیورس نازومآ شناد سپس لاس نمض تایلمع يورربادتبا ریز
 .دینک باختنا ار  یهاگباوخ نازومآ شناد شیامن هنیزگو

 

 
 
 .دینک کیلک داجیا هنیزگ يوررب ریز ریوصت قباطم یهاگباوخ نازومآ شناد تبث تهج

 
 

 

 
  

 شناد دیناوت یم نازومآ شنادره دک تسار تمس رد یلاخ عبرم يوررب کیلک اب سپس
 کیلک هاگباوخ سیورس تبث يوررب تیاهن ردو دینک باختنا ار دوخ رظن دروم نازومآ
 .دییامن



 
 

170 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 
 یم امش  یهاگباوخ نازومآ شناد شیامن يوررب کیلک زا سپ تسا رکذ هب مزلا : هجوت
 هسردم يارب هک دینک هدهاشم ار دنتسه طیارش نیا ياراد هک ینازومآ شناد تسیل دیناوت
 .دشاب یم یلاخ تسیل نیا تسا هدش هداد شیامن ریز رد نآ ریوصت هک هنومن

 
 

 

 

 

 

 



 
 

171 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 یسیورس نازومآ شناد شیامن
 

 هاگباوخ و سیورس نازومآ شناد سپس لاس نمض تایلمع يورربادتبا ریز ریوصت قباطم
 .دینک باختنا ار  یسیورس نازومآ شناد شیامن هنیزگو هدرک کیلک

 
 

 تلاح دیاب امش هکدشاب یم یتلود و یصوصخ عونود ياراد نازومآ شناد سیورس:هجوت
 .دوش هداد شیامن امش يارب نازومآ شناد تسیل ات دینک باختنا ار دوخ رظن دروم

 .دسرب هسردم سپس هقطنم دییات هب دیاب ادتبا یتلود سیورس:هجوت

 یتلود ای یصوصخ ياه هنیزگ زا یکی باختنا زا سپ یسیورس نازومآ شناد تبث تهج
 .دینک کیلک داجیا هنیزگ يوررب ریز ریوصت قباطم

 
 

 

 شناد دیناوت یم نازومآ شنادره دک تسار تمس رد یلاخ عبرم يوررب کیلک اب سپس 
 .دییامن کیلک سیورس تبث يوررب تیاهن ردو دینک باختنا ار دوخ رظن دروم نازومآ



 
 

172 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 

 
 یم امش یسیورس نازومآ شناد شیامن يوررب کیلک زا سپ تسا رکذ هب مزلا : هجوت
 هسردم يارب هک دینک هدهاشم ار دنتسه طیارش نیا ياراد هک ینازومآ شناد تسیل دیناوت
 .دشاب یم یلاخ تسیل نیا تسا هدش هداد شیامن ریز رد نآ ریوصت هک هنومن

 
 

. 

 

 

 

 



 
 

173 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت
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 یبناج تایلمع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

174 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 تباث لوادج شیامن
 
 ندرک زاب اب هک دشاب یم تابث لوادج شیامن يونم تمسق نیا رد دوجوم يونم ياهنت
 .دریگ یم رارق امش رایتخا رد ناونع نآ دروم رد مزلا تاعلاطا اه ونم ریز زا کیره
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

	
	
 

	
 



 
 

175 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 سورد تاصخشم شیامن
 

 هدرک کیلک تباث لوادج شیامن سپس یبناج تایلمع يورربادتبا ریز ریوصت قباطم
 .دینک باختنا ار سورد تاصخشم شیامن هنیزگو

 

 
 یم هدهاشم ار ریز ریوصت هباشم يا هحفص سورد تاصخشم شیامن يوررب کیلکزا سپ
 . دینک

 



 
 

176 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 ریوصت دننام ار سرد تاصخشم دیناوت یم سرد ره لباقم هدهاشم هنیزگ يوررب دیلک اب 
 .دینک هدهاشم ریز

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 
 

177 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 اه ناتسا تاصخشم شیامن
 

 هدرک کیلک تباث لوادج شیامن سپس یبناج تایلمع يورربادتبا ریز ریوصت قباطم
 .دینک باختنا ار اه ناتسا تاصخشم شیامن هنیزگو

 
 

 یم هدهاشم ار ریز ریوصت هباشم يا هحفص اه ناتسا تاصخشم شیامن يوررب کیلکزا سپ
 . دینک

 

 



 
 

178 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 ریز ریوصت دننام ار ناتسا تاصخشم دیناوت یم ناتسا لباقم هدهاشم هنیزگ يوررب دیلک اب 
 .دینک هدهاشم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

179 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 قطانم تاصخشم شیامن
 

 هدرک کیلک تباث لوادج شیامن سپس یبناج تایلمع يورربادتبا ریز ریوصت قباطم
 .دینک باختنا ار قطانم تاصخشم شیامن هنیزگو

 

 
 یم هدهاشم ار ریز ریوصت هباشم يا هحفص قطانم تاصخشم شیامن يوررب کیلکزا سپ
 . دینک

 
 



 
 

180 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 

 ریز ریوصت دننام ار نآ تاصخشم دیناوت یم قطانم لباقم هدهاشم هنیزگ يوررب دیلک اب 
 .دینک تبث ار دوخ تساوخرد، تساوخرد تبث يوررب کیلک اب و دینک هدهاشم

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

181 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 سرادم تاصخشم شیامن
 

 .تسا هدش فذح ادیس زا یتینما دراوم تلع هب ونم نیا

 

 هدرک کیلک تباث لوادج شیامن سپس یبناج تایلمع يورربادتبا ریز ریوصت قباطم
 .دینک باختنا ار سرادم تاصخشم شیامن هنیزگو

 
 

 یم هدهاشم ار ریز ریوصت هباشم يا هحفص سرادم تاصخشم شیامن يوررب کیلکزا سپ
 . دینک

 



 
 

182 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 

 ریز ریوصت دننام ار نآ تاصخشم دیناوت یم سرادم لباقم هدهاشم هنیزگ يوررب کیلک اب 
 .دینک هدهاشم

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

183 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 یلیصحت ياه هتشر تاصخشم
 

 هدرک کیلک تباث لوادج شیامن سپس یبناج تایلمع يورربادتبا ریز ریوصت قباطم
 .دینک باختنا ار یلیصحت ياه هتشر تاصخشم هنیزگو

 
 .دشاب یمن لاعف ییادتبا سرادم يارب هنیزگ نیا دیشاب هتشاد هجوت

 هدهاشم ار ریز ریوصت هباشم يا هحفص یلیصحت ياه هتشر تاصخشم يوررب کیلکزا سپ
 . دینک یم

 
 



 
 

184 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 ریز ریوصت دننام ار نآ تاصخشم دیناوت یم هتشر لباقم هدهاشم هنیزگ يوررب دیلک اب 
 تبث يوررب کیلک ابراد هراتس ياه شخب ندرک رپ زا سپ نینچمه دینک هدهاشم
 .دینک تبث ار دوخ تساوخرد، تساوخرد

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

185 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 هتشر یصصخت سرد لودج
 

 هدرک کیلک تباث لوادج شیامن سپس یبناج تایلمع يورربادتبا ریز ریوصت قباطم
 .دینک باختنا ار هتشر یصصخت سرد لودج هنیزگو

 
 .دشاب یمن لاعف ییادتبا سرادم يارب هنیزگ نیا دیشاب هتشاد هجوت

 هدهاشم ار ریز ریوصت هباشم يا هحفص هتشر یصصخت سرد لودج يوررب کیلکزا سپ
 . دینک یم

 
 



 
 

186 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 ریز ریوصت دننام ار نآ تاصخشم دیناوت یم سرد لباقم هدهاشم هنیزگ يوررب دیلک اب 
 تبث يوررب کیلک ابراد هراتس ياه شخب ندرک رپ زا سپ نینچمه دینک هدهاشم
 .دینک تبث ار دوخ تساوخرد، تساوخرد

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

187 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 نیزگیاج سورد لودج
 

 هدرک کیلک تباث لوادج شیامن سپس یبناج تایلمع يورربادتبا ریز ریوصت قباطم
 .دینک باختنا ار نیزگیاج سورد لودج هنیزگو

 
 .دشاب یمن لاعف ییادتبا سرادم يارب هنیزگ نیا دیشاب هتشاد هجوت

 یم هدهاشم ار ریز ریوصت هباشم يا هحفص نیزگیاج سورد لودج يوررب کیلکزا سپ
 . دینک

 
  



 
 

188 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 

 ریز ریوصت دننام ار نآ تاصخشم دیناوت یم سرد لباقم هدهاشم هنیزگ يوررب دیلک اب 
 .دینک هدهاشم

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

189 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 ینامدوپ سورد لودج
 

 هدرک کیلک تباث لوادج شیامن سپس یبناج تایلمع يوررب ادتبا ریز ریوصت قباطم
 .دینک باختنا ار ینامدوپ سورد لودج هنیزگو

 

 
 

 .دشاب یمن لاعف ییادتبا سرادم يارب هنیزگ نیا دیشاب هتشاد هجوت

 یم هدهاشم ار ریز ریوصت هباشم يا هحفص ینامدوپ سورد لودج يوررب کیلکزا سپ
 . دینک

 



 
 

190 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 ریز ریوصت دننام ار نآ تاصخشم دیناوت یم سرد لباقم هدهاشم هنیزگ يوررب دیلک اب 
 .دینک هدهاشم

 

	
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

191 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت
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 تیریدم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

192 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 یسرتسد و باصتنا
 
 يارب روبع زمر تفایرد، ربراک یفرعم و دریگیم ماجنا هسردم یتیریدم ياراک ونم نیا رد
 .دریگیم ماجنا نازوما شناد
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

193 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 يراج هرود رد هسردم لنسرپ تسیل
 

 رد فلتخم ياه تمس یفرعم يارب دنراد لاغتشا هسردم رد هک یناراکمه تمسق نیا رد
 .دریگیم ماجنا هسردم

 هنیزگو هدرک کیلک یسرتسد و باصتنا سپس تیریدم يورربادتبا ریز ریوصت قباطم
 .دینک باختنا ار  يراج هرود رد لنسرپ تسیل

 
 

 

 

 

 

 

 

 ار ریز ریوصت هباشم يا هحفص يراج هرود رد هسردم لنسرپ تسیل يوررب کیلکزا سپ
 . دینک یم هدهاشم



 
 

194 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 
 

 

 

 رد نآ ریوصت هک يا هحفص ات هدرک کیلک داجیا يوررب دیدج لنسرپ کی فیرعت روظنم هب
 يوررب کیلک نآ زا سپ و یلنسرپ دک ندرک دراو اب سپس.دینک هدهاشم ار تسا هدمآ ریز
 لنسرپ دییات و یجنسرابتعا يوررب کیلک تیاهن ردو لنسرپ تاعلاطا ندرک کچ و باختنا
 .دینک هفاضا يراج هرود رد هسردم لنسرپ تسیل هب ار رظن دروم

 
 

 

 

 

 یم زاب ریز ریوصت دننام يا هحفص لنسرپره تاعلاطا لباقم شیاریو هنیزگ يوررب کیلکاب
 دییات و یجنس رابتعا يوررب تیاهن رد و دیهد رییغت ار درف تاعلاطا دیناوت یم هک دوش
 .دینک کیلک



 
 

195 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 
 

 اب ای و هدرک كاپ ار رظن دروم لنسرپ فذح هنیزگ يوررب کیلک اب دیناوت یم نینچمه
 .دینک لاعف ددجم ای و لاعف ریغ اروا لاعف هنیزگ يوررب کیلک

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

196 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 نازومآ شناد روبع هملک
 

 .تسا تفایرد لباق اداپ هناماس يارب نازوماشناد صوصخم روبع هملک ونم نیا رد

 هملک هنیزگو هدرک کیلک یسرتسد و باصتنا سپس تیریدم يورربادتبا ریز ریوصت قباطم
 .دینک باختنا ار نازومآ شناد روبع

 
 

 

 

 

 

 

 یم هدهاشم ار ریز ریوصت هباشم يا هحفص نازومآ شناد روبع هملک يوررب کیلکزا سپ
 . دینک



 
 

197 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 

 

 دشاب یم دیدج هدش مان تبث زومآ شنادو هسردم زومآ شناد هنیزگ ود ياراد قوف هحفص
 .دینک باختنا ار هنیزگود نیا زا یکی دیاب ادتبا رد هک

 

 

 باختنا ار دوخ رظن دروم سلاک و هیاپ دیاب هسردم زومآ شناد هنیزگ باختنا تروص رد
 تمس رد هک ناشروبع هملک هارمه هب ار نازومآ شناد تسیل دیناوت یم نآ زا سپ و هدرک
 .دینک هدهاشم تسا هدش صخشم پچ

 و هیاپ ندرک صخشم هب يزاین رگید دیدج هدش مان تبث زومآ شناد باختنا تروصرد اما
 تمس رد هک ناشروبع هملک هارمه هب ار نازومآ شناد تسیل دیناوت یم و دشاب یمن سلاک
  .دینک هدهاشم تسا هدش صخشم پچ

 

 
 
 
 

 

 

 

 



 
 

198 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 تلایهست
 
 

 دریگ یم ماجنا ادیس هب و ادیس زا مزلا تاعلاطا تفایرد و لاسرا هب طوبرم روما ونم نیا رد
 یم هداد شیامن رت توافتم ياه ونم و دراد توافت فلتخم عطاقم سرادم رد ونم نیا و
 .دوش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

199 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 لوا هطسوتم سرادم صوصخم – )1 هلحرم( نازومآ شناد دییات – یلیصحت تیاده قباوس
 

 .دینک هعجارم ریز يونم هب یلیصحت تیاده دروم رد هلحرم نیلوا ماجنا يارب

 
 

 – یلیصحت تیاده قباوس – تلایهست – تیریدم هب ریوصت قباطم ونم نیا هب دورو يارب
 .دیورب دیاب )1هلحرم( نازومآشناد دییات

 

 همین تارمن هارمه هب هسردم نیا مهن هیاپ نازومآ شناد هیلک تسیل يراج هحفص لودج رد
 جرد اهنآ مهن و متشه و متفه یلیصحت ياه هیاپ سورد هیلک هامرویرهش و مود همین و لوا
 .تسا هدش



 
 

200 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 
 

	“ دیلک ندز اب فیدر ره لباقم رد افطل دشابیم امش دییات دروم زوما شناد ره تارمن رگا
 .دییامن جرد ار هیدییات نیا ”تیعضو رییغت

 
 

 



 
 

201 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 دیلک اب دیناوتیم راک تلوهس يارب دشاب یم امش دییات دروم تارمن یمامت هک یتروص رد

 .دییامن دییات ار نازوما شناد ي هیلک تارمن ”همه دییات“

 

 
	.دینکن کیلک همه دییات يور تارمن یمامت یسررب نودب مرتحم ناریدم        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

	



 
 

202 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 دیناوتیم ،دنا هتشاد یتارییغت )ادیس رد هدش تبث(مهن و متشه هیاپ تارمن هک	یتروص رد

 مهن و متشه تارمن تسیل یناسرزورب“ همکد زا هدافتسا اب تمسق نیا رد ار تارییغت نیا

 .دییامن زورب ”ادیس زا
 

 

 
 حیحص ماجنا هدنهدناشن هک دش دیهاوخ هجاوم ریز ماغیپ اب همکد نیا يور رب کیلک زا سپ
 .دشاب یم تایلمع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

203 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 

 اب دنراد تریاغم همانراک تارمن اب هدش هداد شیامن متفه هیاپ تارمن هک	یتروص رد
 .دییامن شیاریو ار تارمن نیا دیناوتیم شیاریو همکد زا هدافتسا

 

 

 

 متفه هیاپ تارمن نآ رد هک دش دیهاوخ هجاوم ریز هحفص اب شیاریو يور رب کیلک زا سپ
 )دولپآ(يراذگراب هناماس رد زین ار متفه هیاپ هب طوبرم همانراک سپس و دییامن یم دراو ار
 .دینک یم

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

204 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 لوا هطسوتم سرادم صوصخم – )2 هلحرم( نازومآ شناد تارمن لیمکت –یلیصحت تیاده قباوس

 
 .دینک هعجارم ریز يونم هب یلیصحت تیاده دروم رد هلحرم نیمود ماجنا يارب

 

 
 – یلیصحت تیاده قباوس – تلایهست – تیریدم هب ریوصت قباطم ونم نیا هب دورو يارب
 .دیورب دیاب )2هلحرم( نازومآشناد تارمن لیمکت

 

 همین تارمن هارمه هب هسردم نیا مهن هیاپ نازومآ شناد هیلک تسیل يراج هحفص لودج رد
 جرد اهنآ مهن و متشه و متفه یلیصحت ياه هیاپ سورد هیلک هامرویرهش و مود همین و لوا
 	.تسا هدش

	



 
 

205 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 هتشاد حلاصا هب جایتحا و هدوب صقان اهنآ يرورض تارمن زا یکی لقادح هک یتروص رد
 .دش دهاوخ هداد شیامن هحفص نیا رد اهنآ یماسا دشاب

 

 
 

 .دوش یم هداد شیامن دشاب یم صقان اهنآ تارمن اه هیاپ زا یکی رد هک يدارفا ونم نیا رد

 ود نیا تارمن دیناوتیم ”ادیس زا مهن و متشه تارمن تسیل یناسر زورب“ همکد زا هدافتسا اب
 .دریگب تروص همانراک رد دیاب هیلوا شیاریو و دییامن تفایرد ادیس زا ار هیاپ

 



 
 

206 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 

 اب دیاب تسا هدش هداد شیامن یلاخ تروص هب لماک تروص هب متفه هیاپ تارمن رگا اما
.دییامن تبث ار متفه هیاپ تارمن شیاریو همکد زا هدافتسا  

 

	
 

 متفه هیاپ تارمن نآ رد هک دش دیهاوخ هجاوم ریز هحفص اب شیاریو يور رب کیلک زا سپ
 )دولپآ(يراذگراب هناماس رد زین ار متفه هیاپ هب طوبرم همانراک سپس و دییامن یم دراو ار
 .دینک یم

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

207 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 .دییامن دییات کت کت دیناوتیم ار هدنام یقاب تارمن و دارفا هحفص رد تاداریا عفر سپ

 
 

 دیلک اب دیناوتیم راک تلوهس يارب دشاب یم امش دییات دروم تارمن یمامت هک یتروص رد

 .دییامن دییات ار نازوما شناد ي هیلک تارمن ”همه دییات“

 
 .دینکن کیلک همه دییات يور تارمن یمامت یسررب نودب مرتحم ناریدم        

 

 



 
 

208 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 هاگشزومآ تاصخشم تفایرد
 

 تفایرد هنیزگو هدرک کیلک تلایهست سپس تیریدم يورربادتبا ریز ریوصت قباطم
 .دینک باختنا ار هاگشزومآ تاصخشم

 

 
 

 

 

 هدهاشم ار ریز ریوصت هباشم يا هحفص هاگشزومآ تاصخشم تفایرد يوررب کیلکزا سپ
 . دینک یم

 
 

 



 
 

209 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 هدهاشم ریز ریوصت دننام يا هحفص هاگشزومآ تاصخشم شیامن يوررب کیلک زا سپ
 یلعف تاصخشم نیزگیاج دیدج تاصخشم تارییغت تبث يوررب کیلک زا سپ هک دینکیم
 .دوش یم

 
 

 یم هداد شیامن ریز راطخا هحفص تارییغت تبث يوررب کیلک زا سپ دیشاب هتشاد هجوت
 .دینک کیلک فارصنا هنیزگ يوررب هنرگو همادا هنیزگ يوررب دیراد نانیمطا رگا. دوش

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

210 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 یهاگشناد شیپ هسردم دکرییغت
 

 تفایرد هنیزگو هدرک کیلک تلایهست سپس تیریدم يورربادتبا ریز ریوصت قباطم
 .دینک باختنا ار هاگشزومآ تاصخشم

 
 ار ریز ریوصت هباشم يا هحفص یهاگشناد شیپ هسردم دک رییغت يوررب کیلکزا سپ
 تبث هنیزگ يوررب دیاب هدش هتساوخ تاعلاطا ندرک دراو زا سپ هک دینک یم هدهاشم
 . دینک کیلک تارییغت

 

 

 

 

 

 



 
 

211 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 لانیاف هب لاسرا
 

 زاین ادیس رد تارمن تبث زا سپ و دشاب یم لانیف مود هطسوتم تارمن يرادهگن متسیس
 .دوش قطتنم لانیاف هب نازوما شناد قباوس هک تسا

 لاسراو هدرک کیلک تلایهست سپس تیریدم يورربادتبا ریز ریوصت قباطم راک نیا يارب
 .دینک باختنا ار لانیاف هب

 
 سورد ياراد نازومآ شناد تسیل دیناوت یم امش لانیاف هب لاسرا يوررب کیلک زا سپ
 هدش هداد شیامن دعب هحفص رد نآ ریوصت هک هنومن هسردم يارب هک دینک هدهاشم ار ییاهن
 .دشاب یم یلاخ تسیل نیا تسا

 

 

 

 

 

 



 
 

212 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 هنیزگ باختنا تروصرد. دشاب یم اه تریاغم و لانیاف هب لاسرا شخبود ياراد مرف نیا 
 لاسرا لانیاف هناماس هب تاعلاطا، لانیاف هب تاعلاطا لاسرا يوررب کیلک و لانیاف هب لاسرا
 .دش دهاوخ

 
 

 شیامن امش يارب تریاغم ياراد نازومآ شناد تسیل اه تریاغم يوررب کیلک اب نینچمه
 نیا تسا هدش هداد شیامن ریز رد نآ ریوصت هک هنومن هسردم يارب هک دش دهاوخ هداد
 .دشاب یم یلاخ تسیل

 
 

 

 

 

 

 



 
 

213 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 يرارکت نازومآ شناد شیامن
 

 نیا زا دیناوتیم دوش یم هداد شیامن رابود یلم دک کی اب يزوماشناد امش هسردم رد رگا
 شناد شیامن هدرک کیلک تلایهست سپس تیریدم يورربادتبا ریز ریوصت قباطم ونم
 .دینک باختنا ار يرارکت نازومآ

 
 

 ار نازونا شناد تسیل دیناوت یم امش  يرارکت نازومآ شناد شیامن يوررب کیلک زا سپ 
 نیا تسا هدش هداد شیامن ریز رد نآ ریوصت هک هنومن هسردم يارب هک دینک هدهاشم
 .دشاب یم یلاخ تسیل

 

 

 

 

 

 

 يرگید هسردم رد يراج هسردم زا ریغ هک ینازوما شناد شخب نیا رد دیشاب هتشاد هجوت
 .ددرگ یم هدهاشم دنراد مان تبث زین



 
 

214 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 
 شناد تلااقتنا و لقن دیدج هسورپ زا سپ دیشاب هتشاد هجوت دیاب ونم نیا رد هک يدروم
 دصقم و ادبم سرادم زا مادکچیه هک دنوشیم هداد شیامن ونم نیا رد هدش لقتنم نازومآ
 ونم نیا رد نازوما شناد نآ شیامن و دنهد ماجنا يراک نازومآ شناد نیا دروم رد دیابن
 .درادن داریا

 زا زومآ شناد قباوس هک دوش یم ثعاب ونم نیا رد یلقتنم نازومآ شناد يارب یلمع ره
 .دوش كاپ دصقم ای ادبم هسردم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

215 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 لنسرپ غلابا
 

 لباق تمسق نیا رد ددرگ یم رداص هسردم لنسرپ يارب هرادا فرط زا هک ییاه غلابا
 تیریدم يورربادتبا ریز ریوصت قباطم اه غلابا در ای دییات ،هدهاشم يارب .دنتسه هدهاشم
 .دینک باختنا ار لنسرپ غلاباو هدرک کیلک تلایهست سپس

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

216 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 ياراد هک دینک یم هدهاشم ار ریز ریوصت دننام هحفص لنسرپ غلابا يوررب کیلک زا سپ 
 راهچ ياراد نینچمه و دشاب یم اه غلابا لک یناوخارف و دیدج غلابا یناوخارف شخبود
  . دشاب یم شریذپ مدع و لاغتشا دییات،هدش دییات،یسررب لاح رد تلاح

 شریذپ مدع و لاغتشا دییات هنیزگود لنسرپ ره تاعلاطا لباقم یسررب لاحرد شخب رد
 ار رظن دروم لنسرپ شریذپ مدع ای شریذپ دیناوت یم اهنآ يوررب کیلک اب هک دراد دوجو
 دینک نییعت

 
 هک دینک یم هدهاشم ار تسا هدش دییات اهنآ غلابا هک یلنسرپ تسیل هدش دییات شخب رد
 .دوش یم هدهاشم یناشنزاب هنیزگ لنسرپ ره لباقم

 
 

 

 دینک یم هدهاشم ار تسا هدش دییات اهنآ لاغتشا هک یلنسرپ تسیل لاغتشا دییات شخب رد
 .دوش یم هدهاشم دییات و یناشنزاب هنیزگود لنسرپ ره لباقم هک



 
 

217 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 
 

 دینک یم هدهاشم ار تسا هدشن دییات اهنآ غلابا هک یلنسرپ تسیل شریذپ مدع شخب رد
 .دوش یم هدهاشم دییات و یناشنزاب هنیزگود لنسرپ ره لباقم هک

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

218 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 )لوا هطسوتم(يزودنیو هب مهن هیاپ تاعلاطا لاسرا

	
 .ددرگ یم لاسرا يزودنیو هاگیاپ هب لوا تبون سرادم رد هدش تبث تارمن ونم نیا رد

 

 
 

 درز همکد يور رب ریز ریوصت قبطام يزودنیو هب مهن هیاپ تاعلاطا لاسرا هحفص يونم رد
 يور رب دینک تفایرد ار تاعلاطا نیا دیتساوخ لیاف تروص هب رگا ای و دینک یم کیلک
 .دینک یم کیلک لیاف دولناد هنیزگ

 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

219 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

	لانیافزا تفایرد
 

 سپس تیریدم يورربادتبا ریز ریوصت قباطم ونم نیا زا لانیاف هناماس زا قباوس تفایرد يارب
 .دینک باختنا ار لانیاف زا تفایردو هدرک کیلک تلایهست

 
 .دشاب یم  مود هطسوتم سرادم صوصخم لانیاف زا تفایرد هنیزگ هک دیشاب هتشاد هجوت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

220 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 هکدینک یم هدهاشم ریز ریوصت هباشم يا هحفص لانیاف زا تفای رد يوررب کیلک زا سپ
 تفایرد يوررب کیلک اب هک .دشاب یم ادیس رد تارمن تبث و لانیاف زا تفایرد هنیزگود ياراد
 تارمن، ادیس رد تارمن تبث يوررب کیلکاب سپس و دوش یم هداد شیامن تسیل لانیاف زا
 تبث هکنیا تلع هب ریز هنومن هسردم يارب .تفرگ دهاوخ رارق هناماس رد نازومآ شناد
  .دشاب یم یلاخ تسیل تسا هدش ماجنا لابق تارمن

 

 لاعف 1400 لاس يارب طقف لانیاف زا تفایرد هنیزگ هک دییامرف هجوت هتکن نیا هب نیچمه
 .دشاب یم

 یمن تعاس 5 ات لانیاف زا تفایرد يوررب کیلک زا سپ هک دیشاب هتشاد رظن رد نینچمه
 .دینک کیلک هنیزگ نیا يوررب دیناوت

 ادیس رد تارمن تبث يوررب امتح دیاب لانیاف زا تفایرد يوررب کیلک زا سپ هک دینک تقد
 .دوش تبث هناماس رد نازومآ شناد تارمن ات دینک کیلک

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

221 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 نیما هب لاسرا
 

 ریوصت قباطم و دینک هدافتسا دیاب ونم نیا زا نلایصحتلا غراف هناماس هب تاعلاطا لاسرا يارب
 .دینک باختنا ار نیما هب لاسراو هدرک کیلک تلایهست سپس تیریدم يورربادتبا ریز

 
 ياراد هک دینک یم هدهاشم ریز ریوصت دننام يا هحفص نیما هب لاسرا يوررب کیلک زا سپ
 .دشاب یم حیحص ياه هداد تاصخشم و اطخ تسیل شخب ود

 هنومن هسردم يارب هک دینکیم هداشم ار ریز ریوصت هباشم يا هحفص اطخ تسیل شخب رد
 دهاوخ لاسرا نیما يارب تسیل نیما هب لاسرا يوررب کیلک اب  .دشاب یم یلاخ تسیل ریز
 . دیریگب لسکا یجورخ تسیل نیا زا دیناوت یم امش نینچمه .دش



 
 

222 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 
 تارمن،نیملعم،مان تبث،زومآ شناد ياه هنیزگ حیحص ياه هداد تاصخشم شخب رد
 تسیل مادکره يوررب کیلک اب هک دراد رارق سلاک تاصخشم و دحاو باختنا،ینامدوپ
 يارب تسیل نیما هب لاسرا يوررب کیلک اب تیاهنرد و دوش یم هداد شیامن نآ هب طوبرم
 یم هدهاشم زومآ شناد هب طوبرم تسیل هنومن يارب ریزریوصترد.دش دهاوخ لاسرا نیما
 .دوش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

223 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 یسرد بتک هناماس هب لاسرا يارب نازومآ شناد يوجو تسج
 

 هناماس هب کیتاموتا تروص هب یسرد بتک شرافس نامز رد يزوماشناد تاعلاطا رگا
 .دییامن مادقا ریز يونم زا دیاب دشن لاسرا بتک شورف

 تسج و هدرک کیلک تلایهست سپس تیریدم يورربادتبا ریز ریوصت قباطم راک نیا يارب
 .دینک باختنا ار  یسرد بتک هناماس  هب لاسرا يارب نازومآ شناد يوج و

 
 هحفص یسرد بتک هناماس هب لاسرا يارب نازومآ شناد يوج و تسج يوررب کیلک زا سپ
 زومآ شناد تسیل نایم زا باختنا هنیزگ يوررب کیلک هک دوش یم هداد شیامن ریز ي
 .دینک کیلک وجتسج هنیزگ يوررب سپس و دینک باختنا ار دوخ رظن دروم

 
 ریوصت هباشم يا هحفص رظن دروم زومآ شناد باختنا يارب باختنا يوررب کیلک زا سپ
 .دش دهاوخ هدهاشم ریز



 
 

224 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 
 

 یسرد بتک هناماس هب قباوس لاسرا تیلباق زومآ شناد رگا وجتسج يوررب کیلک زا سپ
 .درک دیهاوخ هدهاشم پچ تمس هحفص يلاابرد ار ریز ياطخ دشاب هتشادنار

 
 

 هحفص دشاب هتشادار یسرد بتک هناماس هب قباوس لاسرا تیلباق زومآ زومآ شناد رگا اما
 .دشدهاوخ هدهاشم ریز ریوصت دننام

 
 

 

 

 

 

 



 
 

225 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 هنایلاس همانراک هبساحم
 

 هدافتسا ونم نیا زا دیاب هنایلاس هجیتن هبساحم تاداریا عفر و یهورگ همانراک تفایرد يارب
 .دییامن
 همانراک هبساحمو هدرک کیلک تلایهست سپس تیریدم يوررب ادتبا ریز ریوصت قباطم
 .دینک باختنا ار هنایلاس

 
 دش دهاوخ هدهاشم ریز ریوصت دننام هحفص هنایلاس همانراک هبساحم يوررب کیلک زا سپ
 .دشاب یم هدشن هبساحم نازومآ شناد تسیلو همانراک هبساحم شخبود ياراد هک

 

 

 

 

 

	



 
 

226 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 هبساحم،نازومآ شناد همه هبساحم يوررب کیلک اب دیناوتیم مه همانراک هبساحم شخبرد
 مان لباقم همانراک هبساحم هنیزگ زا هدافتسا اب ای و دیهدب ماجنا نازومآ شند یمامت يارب ار
 .دیهدب ماجنا درف نوا يارب اهنت ار همانراک هبساحم ،زومآ شناد ره

 
 

 ریز ریوصت هباشم يا هحفص هدشن هبساحم نازومآ شناد تسیل يوررب کیلک زا سپ
 .دشاب یم یلاخ تسیل نیا ریز هنومن هسردم يارب هک دوش یم هداد شیامن

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

227 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 

 7 لصف

 تاشرازگ 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

228 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

	يزومآ شناد تراک
 

 .دشاب یم يزوما شناد تراک ونم نیا رد تفایرد لباق كردم نیلوا

 کیلک نازومآ شناد كردم سپس تاشرازگ يورربادتبا ریز ریوصت قباطم راک ینا يارب
 .دینک باختنا ار يزومآ شناد تراکو هدرک

 

 

 

 
 

 

 

	

	

 

 



 
 

229 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 .دش دهاوخ زاب امش يارب دیدج يا هحفص يزومآ شناد تراک يوررب کیلک زا سپ

 تسار تمسرد عبرم يوررب کیلک اب هک دینک یم هدهاشم ار دعب هحفص ریوصت هک روطنامه
 شناد تراک تسار تمس لودج ي لاابرد شیامن هنیزگ باختنا سپس و زومآ شناد دک
 تراک پاچ يوررب کیلک اب دیناوت یم نینچمه و دینک هدهاشم دیناوت یم ار یباختنا نازومآ
 .دینک پاچ ار زومآ شناد

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

230 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 لیصحت هب لاغتشا یهاوگ
 

 هب لاغشتا یهاوگ تفایرد هب زاین يرادا روما ماجنا يارب هسردم زوما شناد هک ینامز
 شناد كردم سپس تاشرازگ يوررب ادتبا ریز ریوصت قباطم ونم نیا زا دیاب دراد لیصحت
 .دینک باختنا ار لیصحت هب لاغتشا یهاوگو هدرک کیلک نازومآ

 

 
 

 

 یم هدهاشم ریز ریوصت دننام يا هحفص لیصحت هب لاغتشا یهاوگ يوررب کیلک زا سپ
 هب لاغتشا یهاوگ هنیزگ يوررب زومآ شناد ره لاغتشا یهاوگ هدهاشم تهج هک دینک
 .دینک کیلک زومآ شناد مان لباقم لیصحت

 
 

 

 هدهاشم ریز ریوصت دننام يا هحفص لیصحت هب لاغتشا یهاوگ هنیزگ يوررب کیلک زا سپ
 پاچ ار یهاوگ دیناوت یم پاچ يوررب کیلک اب یلاخ ياه شخب ندرکرپ زا سپ و دینک یم
 .دینک



 
 

231 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

232 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

	رامآرتفد
 

 يرادهگن هسردم رد و هدش یفاحص دیاب هک تسا هسردم رتافد نیرتمهم زا یکی رامآ رتفد
 . دوش

 شناد كردم سپس تاشرازگ يوررب ادتبا ریز ریوصت قباطم رتفد نیا تفایرد يارب
 .دینک باختنا اررامآرتفدو هدرک کیلک نازومآ

 

	

	
 شخب نیا رد.دینک یم هدهاشم ریز ریوصت هباشم يا هحفص رامآ رتفد يوررب کیلک زا سپ
 ياه هنیزگ زا یکی يوررب نآ زآ سپو دینک باختنا اردوخ رظن دروم هتشر و هیاپ دیاب
 .دینک کیلک رامآ رتفد پملپ یجورخ و رامآ رتفد شکور یجورخ،رامآ رتفد یجورخ

 

	

	
 .دوش یم هدهاشم ریز ریوصت رد رامآ رتفد یجورخ هنومن



 
 

233 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 .دینک کیلک تسیل پاچ هنیزگ يوررب رامآ رتفد پاچ روظنم هب

 

 

 

 .دوش یم هدهاشم ریز ریوصت رد رامآ رتفد شکور یجورخ هنومن 

 .دینک کیلک تسیل پاچ هنیزگ يوررب رامآ رتفد شکور پاچ روظنم هب

 
 .دوش یم هدهاشم ریز ریوصت رد رامآ رتفد پملپ یجورخ هنومن 

 .دینک کیلک تسیل پاچ هنیزگ يوررب رامآ رتفد پملپ پاچ روظنم هب



 
 

234 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

235 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 لوا هطسوتم یلیصحت نایاپ همانیهاوگ
 

 ،ددرگ یم رداص لوا هطسوتم یلیصحت نایاپ مان هب يا همانیهاوگ هطسوتم لوا ي هرود رد
 شناد كردم سپس تاشرازگ يورربادتبا ریز ریوصت قباطم همانیهاوگ نیا تفایرد يارب
 .دینک باختنا ار لوا هطسوتم یلیصحت نایاپ همانیهاوگو هدرک کیلک نازومآ

 

 
 

 ریز ریوصت دننام يا هحفص لوا هطسوتم یلیصحت نایاپ همانیهاوگ يوررب کیلک زا سپ
 يوررب کیلک اب یلیصحت لاس تیعضوو هرود لاس باختنا زا سپ هک دوش یم هدهاشم
 همانیهاوگ پاچ روظنم هب. دوش یم           هداد شیامن اهنآ تسیل نازومآ شناد يوجتسج
 تیاهنرد و هدرک کیلک زومآ شنادره دک تسار تمس رد عبرم يوررب یلیصحت نایاپ
 .دینک کیلک پاچ هنیزگ يوررب

 

 

 

 

 



 
 

236 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 زومآ شناد دحاو باختنا شرازگ
 

 زا دیاب دییامن لرتنک و دینیبب ار نازوما شناد دحاو باختنا هب طوبرم شرازگ دیهاوخیم رگا
 .دینک هدافتسا ونم نیا

 کیلک نازومآ شناد كردم سپس تاشرازگ يورربادتبا ریز ریوصت قباطم راک نیا يارب
	.دینک باختنا ار زومآ شناد دحاو باختنا شرازگو هدرک
 

 

	
 ار ریز ریوصت دننام يا هحفص زومآ شناد دحاو باختنا شرازگ يوررب کیلک زا سپ
 .دینک یم هدهاشم

 
 

 يا هحفصزومآ شناد ره تاعلاطا لباقم دحاو باختنا شرازگ هنیزگ يوررب کیلک زا سپ
 .دوش یم هداد شیامن ریز ریوصت دننام



 
 

237 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 
 کیلک هحفص نییاپ رد تسیل پاچ هنیزگ يوررب دحاو باختنا شرازگ پاچ روظنم هب 
 .دینک

 
 

 

 

 

 

 

 

	
 

 

 

 



 
 

238 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 لیصحتلا غراف دارفا شرازگ
 

 لیصحتلا غراف دارفا شرازگ يونم زا دی اب هسردم نلایصحتلا غراف تسیل تفایرد يارب
 .دییامن هدافتسا

 نازومآ شناد كردم سپس تاشرازگ يوررب ادتبا ریز ریوصت قباطم راک نیا ماجنا يارب
 .دینک باختنا ار لیصحتلا غراف دارفا شرازگو هدرک کیلک

 

 

 

 هک دینک یم هدهاشم ار ریز ي هحفص لیصحتلا غراف دارفا شرازگ يوررب کیلک زا سپ
 غراف تسیل هنیزگ يوررب یلیصحت لاس تیعضو و یلیصحت هرود لاس باختنا زا سپ
 .دینک کیلک نلایصحتلا

 
 

 

 

 

 

	

	

	

	



 
 

239 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 هداد شیامن ریز ریوصت دننام يا هحفص نلایصحتل غراف تسیل هنیزگ يوررب کیلک زا سپ
 .دینک کیلک تسیل پاچ هنیزگ يوررب نلایصحتلا غراف تسیل پاچ روظنم هب .دوش یم

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

240 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 هسردم یتکرح داوس شرازگ
 

 هدرک کیلک مان تبث شیپ مان تبث تاشرازگ سپس تاشرازگ يورربادتبا ریز ریوصت قباطم
	.دینک باختنا ار هسردم یتکرحداوس شرازگو
 

 
 

 اب هک دوش یم هداد شیامن ریز ي هحفص هسردم یتکرحداوس شرازگ يوررب کیلک زا سپ
 هک دینک هدهاشم دیناوت یم ار نازومآ شناد تسیل وجتسج يوررب کیلک و تبون نییعت
 .دشاب یم یلاخ تسیل نیا ریز هنومن هسردم يارب

 .دینک کیلک رتلیف فذح هنیزگ يوررب رتلیف فذح روظنم هب نینچمه

 
 

 



 
 

241 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 

 8 لصف

 هرود رییغت 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

242 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 هرود رییغت
 
 .دینک کیلک ونم تمسق رد ونم يوررب هرود رییغت روظنم هب

	

	
 

 باختنا زا سپ هک دوش یم هداد شیامن ریز ي هحفص هرود رییغت يوررب کیلک زا سپ
 رظن دروم یلیصحت هرود لاس ات دینک کیلک باختنا هنیزگ يوررب رظندروم یلیصحت هرود
 .دوش لامعا

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

243 هحفص  
 

هناماس لماک و عماج یشزومآ يامنهار  
)ادیس( يزومآ شناد هچراپکی  

 تاعلاطا	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت

 

 لیعامساروپ للاج طسوت هدش هیهت
 شزومآ هعسوت زکرم روتسد هب
 تاعلاطا تینما و يروانف ،يزاجم

 شرورپ و شزومآ ترازو
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